
Beste patiënt,

Welkom op de dienst dermato-
logie. Binnenkort ondergaat u 
een lichttest. In deze folder  
vindt u wat meer informatie 
over dit onderzoek.

Hebt u nog vragen, stel ze 
dan gerust. Onze contact-
gegevens vindt u achteraan. 

Waarom een lichttest?

Lichttesten tonen aan of u overgevoelig voor de zon bent. 
Zonneallergie uit zich onder de vorm van rode jeukende 
puntjes met of zonder blaasjes, een beetje te vergelijken 
met muggenbeten. Met een lichttest kan de dermatoloog 
bepalen voor welk type licht u precies allergisch bent  
(UV-A of UV-B).

Hoe verloopt de lichttest?

Tijdens de lichttest wordt uw huid gedurende een week 
blootgesteld aan UV-A en UV-B stralen in verschillende 
intensiteit. De huidreactie toont aan voor welk type licht u 
allergisch bent en in welke mate.

Lichttest 
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Praktisch

Voor lichttesten krijgt u 10 afspraken van maandag t.e.m. 
vrijdag op 5 opeenvolgende dagen. Voor deze testen is 
geen voorbereiding nodig.

Deze behandeling wordt enkel gepland na een voorafgaan-
de raadpleging en is steeds op afspraak.

Contact

•	 Dienst	dermatologie:	tel.	03	821	32	72
•	 Openingsuren	van	9	tot	17	uur
•	 Meld	u	steeds	aan	met	identiteitskaart,	SIS-kaart	en	

patiëntenkaart UZA
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