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Richtlijnen	na	pick-up	

Dagziekenhuis

Contact

Raadpleeg	 uw	 huisarts,	 behandelende	 arts	 of	 de	
wachtdokter	 van	 het	 UZA	 bij	 problemen	 of	 indien	 u		
bijkomende	vragen	heeft.	

We	staan	steeds	ter	beschikking:		

Van maandag tot vrijdag
Centrum	voor	reproductieve	geneeskunde,
van	7.30	tot	17.30	uur				 tel.	03	821	30	83	
	 tel.	03	821	30	84	
Dagziekenhuis,	van	7	tot	19	uur	 tel.	03	821	36	70	

Na 19 uur, op zaterdag, zondag en feestdagen
Spoedgevallen	 tel.	03	821	38	06	
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Wilrijkstraat 10
2650 Edegem

 +32 (0)3 821 30 00
 +32 (0)3 829 05 20

info@uza.be
www.uza.be



Maaltijd
	
Nuttig	de	avond	van	de	ingreep	een	lichte	maaltijd.	

Werk-	of	schoolhervatting
	
U	 mag	 uw	 werk	 of	 school	 hervatten	 één	 dag	 na	 de	
embryoterugplaatsing,	tenzij	anders	besproken.	

Controleraadpleging

Een	nieuwe	afspraak	ter	controle	wordt	gemaakt	bij	de	
dienst	CRG-fertiliteit.

Bijzondere	instructies
	
Raadpleeg	onmiddellijk	uw	behandelende	arts	of	huis-
arts	bij	koorts,	hevige	buikpijn	of	buitensporig	vaginaal	
bloedverlies.	

Beste	patiënt	

Welkom	 op	 het	 dagziekenhuis	 van	 het	 Universitair		
Ziekenhuis	Antwerpen.	

Zojuist	 heeft	 u	 onder	 lokale	 verdoving	 een	 pick-up		
ondergaan.	Het	is	belangrijk	dat	u	zich	na	deze	ingreep	
rustig	houdt	en	de	eerste	24	uur	deze	richtlijnen	goed	
in	acht	neemt.	

Medicatie

Gebruik	 Utrogestan®	 vaginaal	 vanaf	 de	 eerste	 dag	
van	de	pick	up	tot	een	zwangerschap	van	ongeveer	
tien	weken.	 Indien	u	ongesteld	wordt,	mag	het	ge-
bruik	van	Utrogestan®	gestopt	worden.	Uw	fertiliteits-
arts	 bespreekt	 met	 u	 hoe	 lang	 u	 Utrogestan®	 moet	
gebruiken.
Als	u	pijn	ondervindt,	mag	u	de	pijnstiller	Apranax®	
nemen.	
Neem	géén	bijkomende	medicatie	zonder	eerst	uw	
arts	te	raadplegen!	
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