
 STAP 1
 
Heb je dringende hulpverlening nodig (crisissituatie/gevaar)? 

• 112 (spoed)
• Tele-onthaal 106 (www.teleonthaal.be)
• Zelfmoordlijn 1813 (www.zelfmoord1813.be)
• Hulplijn geweld/misbruik/mishandeling 1712 (www.1712.be)

  STAP 2
 
Is er al eerdere (psychologische)  
begeleiding geweest? 

• Contacteer je vaste  
kinderpsycholoog/psychiater 

• Contacteer je UZA  
kinderpsycholoog/psychiater

  STAP 3
De klachten zijn mild tot matig ernstig*, 
zijn minder dan 6 maanden aanwezig  
en er is nood aan begeleiding. 
 
 

Neem contact op met: 

•  CAW  
•  CKG
•  JAC, Tejo, 

 OverKop

Heb je een goede band met je 
huisarts?

OF

• Contacteer je huisarts, hij/zij  
kan ondersteuning bieden en  
indien nodig zorgen voor een  
gepaste doorverwijzing.

De klachten zijn ernstig** en al meer dan 
6 maanden aanwezig. Er is nood aan een 
intensieve begeleiding en/of diagnostisch 
onderzoek***. 

•  1 Gezin 1 plan
•  CLB 

 Neem contact op met: 

• CGG
• Groepspraktijk
• Kinder- en jeugdpsychiatrie  

(vb. UKJA, UPC Leuven)
• Centrum psychodiagnostiek  

(vb. COS)

*mild tot matig ernstig: het belemmert het functioneren op geen enkel of op 1 domein (bv. school, thuis, hobby’s)
** ernstig: het belemmert het functioneren op meerdere domeinen (bv. school, thuis, hobby’s)
*** In het kader van Autismespectrumstoornis, ADHD, IQ, …

Psychosociale ondersteuning voor kinderen en ouders

Zie meer uitleg verder in folder
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Contact
Heb je nog vragen? Neem gerust contact op met onze dienst kindergeneeskunde.

Secretariaat kindergeneeskunde
tel. 03 821 38 10
kindergeneeskunde@uza.be

Vragen en notities
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