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Beste student, 
 
Van harte welkom op de recovery! De komende weken stellen we alles in het werk om uw 
stage op deze dienst te laten uitgroeien tot een unieke ervaring op het werkveld. 
 
In deze welkomgids vindt u nuttige informatie waarmee u zich kunt voorbereiden op uw 
stage op de recovery. Tijdens uw stage zullen we u dagelijks evalueren en bijsturen. 
Beschouw feedback steeds als iets positief, zodat u deze stage tot een goed einde kan 
brengen. Wie niets doet, kan niets misdoen, maar zal zeker niets leren.  
 
U kunt steeds op ons rekenen voor vragen of problemen.  
 
Veel succes met uw stage! 
 
De mentoren: 
 
Herman Vermeulen    Elke Aerts   
herman.vermeulen@uza.be Elke.Aerts@uza.be   
 
Nadia Mahha                Lisanne Jacobs 
Nadia.mahha@uza.be     Lisanne.Jacobs@uza.be 
 
Jorgen De Breuker   Jesmina El Hahaoui 
Jorgen.debreuker@uza.be  Jesmina.elhahaoui@uza.be  
 
 
Hoofdverpleegkundige:  
 
Kristof Hendrickx 
kristof.hendrickx@uza.be 
Tel: 03/821.47.14 
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1. ALGEMEEN 
 

1.1 Uurregeling 

 
Op de recovery is de patiëntenstroom zeer divers gedurende de dag, dit maakt dat wij als 
team een gevarieerd shiftensysteem hanteren: 

- M0: 06.30 – 15.00 
- D8: 08.00 – 16.30 
- Mi: 12.00 – 20.00 
- A: 14.30 – 22.30 
- N6: 22.00 – 07.00 

  
De mentoren plannen uw uren in. Indien u wensen heeft, kan u deze noteren op het 
aanmeldingsdocument voor de stage. Wij proberen hier binnen het mogelijke rekening mee 
te houden. De recovery is 24h op 24h en 7 dagen op 7 open. 
 
1.2. Contactpersonen 
 
• Kristof Hendrickx, hoofdverpleegkundige    03/821.47.14 
• Verpleegkundigen recovery      03/821.46.02 
 
 

1.3. Zonekledij en kleedkamer 

U krijgt op de eerste stagedag een kastje toegewezen op de 4e verdieping in de 
personeelskleedkamer. In dit kastje hoort u enkel uw kledij te bewaren. Voor persoonlijke 
waardevolle spullen is er een kleinere locker voorzien in de keuken van de recovery. Deze 
sleutel zal u ontvangen op uw eerste stagedag. In onze keuken beschikken we over een 
koelkast om voeding en drank te bewaren. Ook hiervan mag u als student gerust gebruik 
maken maar zet je naam er zeker op. 

 

1.4. Voorkomen 

• Gesloten afwasbaar/afwasbaar schoeisel  
• Kortgeknipte en zuivere nagels: géén gelnagels of nagellak  
• Géén piercings op zichtbare plaatsen (neus, lip en wenkbrauw)  
• Oorbellen mogen, géén hangers  
• Géén juwelen aan handen of armen  
• Recovery betreden met: Blauwe zonekledij, géén lange mouwen onderaan doen  
• Bij koude: enkel wegwerpvestje aandoen.  
• Uw badge steeds zichtbaar dragen. 
• Je houdt je aan de UZA-gedragscode  
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1.5. Afspraken 
 

• Bij ziekte, onvoorziene afwezigheid, te laat, verwittigen op 03/821.46.02 
• Langer dan 1 dag afwezig de hoofdverpleegkundige verwittigen (+ kopie dokterattest) 
• Uw stagemap legt u in het bakje voor studenten op de recovery 
• Dagelijks evaluatie invullen en laten invullen (hiervoor bent u zelf verantwoordelijk) 
• Stage-uren dagelijks invullen en wekelijks laten aftekenen door een mentor of 

hoofdverpleegkundige.  
• Geef data van terugkomdagen naar de school door via het aanmeldingsdocument om 

zo een optimale planning te creëren.  
• Stage-uren en data voor de evaluatie worden in de eerste stagedag besproken 

 
1.6. Wat wordt er van u verwacht 

 
• U krijgt hier veel leermomenten maar het initiatief moet van uzelf komen! 
• U kunt de patiënt aan- en afkoppelen van de monitor 
• U kunt overweg met het patiëntendossier 
• U bent op de hoogte van verschillende meetschalen en protocollen 
• U kunt meewerken als lid van ons team 
• U kunt tegen het eind van uw stage zelfstandig totaalzorg bieden aan een ASA-1 

patiënt 
• U kunt tegen het eind van uw stage onder begeleiding totaalzorg bieden aan een 

PACU-patiënt 
 

1.7. Waar kan u informatie vinden 
 

• In de verpleegpost van de recovery zijn verschillende boeken en mappen te vinden  
• Op het intranet van het UZA 
• Op DocBase  diensten  kritische diensten  recovery/PACU 
• U mag altijd vragen stellen aan uw begeleider en/of mentor! 
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2.Werking van recovery 
 

2.1. Disciplines 
 

• OK-manager    Michaël Van Mechelen  4462 
• Hoofdverpleegkundige  Kristof Hendrickx   4714 
• Mentor    Herman Vermeulen   3969  
• Mentor    Elke Aerts    3969  
• Mentor    Nadia Mahha    3969 
• Mentor    Lisanne Jacobs   3969 
• Mentor    Jorgen De Breuker   3969 
• Mentor    Jesmina El Hahaoui   3969 
• Anesthesie van wacht  Wisselend    4038  
• Supervisor van wacht  Wisselend    4036 
• Opleidingsverantwoordelijke OK Kristien Van Schil   4782 
• Radiologie     Wisselend    3520 
• Kinesist    Tineke Moerbeek   4092 

 
2.2. Verdeling Recovery 

 

De dienst is in drie zones verdeeld:  
 

• High-care zone (= PACU) 
 

Deze zone biedt plaats aan 7 patiënten, waaronder 2 kinder/ isolatie boxen. Er is de 
mogelijkheid voor 6 patiënten om te overnachten, in het weekend 4. Op de pacu 
liggen patiënten die een zware operatie hebben gehad ofwel een uitgebreide 
ziektegeschiedenis preoperatief hebben. De anesthesist bepaalt welke patiënt wel of 
niet op de pacu dient te verblijven. 

 
• Mid-care zone (= Recovery) 

 
Deze zone biedt plaats voor 10 patiënten, waaronder 1 kinder/ isolatie box. Op de 
recovery liggen patiënten die opgenomen zijn in het ziekenhuis voor 1 of meerdere 
nachten die een middelgrote operatie hebben ondergaan.  

 
• Low-care zone (= Dagrecovery) 

 
Deze zone biedt plaats voor 5 patiënten, waaronder 1 kinder/ isolatie box. Op het 
chirurgisch dagziekenhuis liggen patiënten die zijn opgenomen voor een dagopname 
die een lichte operatie hebben ondergaan.  
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3. Kennistest 
 
Recovery is een dienst apart, dat maakt dat veel mensen een verkeerd beeld hebben van 
de werkzaamheden op de recovery. Om een eerste indruk te hebben van uw visie op de 
dienst recovery hebben we een kleine kennistest gemaakt. Het is de bedoeling dat u deze 
op basis van uw parate kennis invult en op uw eerste stagedag meeneemt. Het is géén 
examen en het heeft géén invloed op je beoordelingen! Succes! 

 
 

1. Wat is anesthesie en welke soorten ken je? 
2. Wat zijn de standaardwaarden voor volgende parameters: 

- Bloeddruk 
- Hartfrequentie 
- Temperatuur 
- Saturatie 
- Glycemie 

3. Hoe bevraag je pijn bij een patiënt? 
4. Hoe kan je de ademhaling/saturatie bij een patiënt optimaliseren 
5. Waarvoor wordt volgende medicatie gebruikt: 

- Dipidolor 
- Ondansetron 
- Catapressan 
- Rocuronium 
- Propofol 
- Ultiva 
- Bridion 
- Sevofluraan 
- Levophed 
- Actrapid 
- DHBP 

6. Wat is het verschil tussen een larynxmasker en een endotracheale tube? 
7. Wat is het compartimentssyndroom? 
8. Wat is de Glasgow Comaschaal? 
9. Welke actie onderneem je bij patiënten met retrosternale pijn? 
10. Welke waarden bekijk je eerst op een arterieel bloedgas in een acute situatie? 
11. Een infuuszak van 500ml moet over 12u indruppelen bij een patiënt. Aan hoeveel 

ml/u moet dit infuus indruppelen? 
12. Dipidolor (20mg/2ml) moet aangelengd worden in een spuit van 10ml met NaCl 0,9% 

om tot een concentratie te komen van 2mg/ml. Hoe pak je dit aan? 
13. Een kind moet 260mg paracetamol IV toegediend krijgen. Een flacon paracetamol 

bevat 500mg op 50ml. Hoe dien je dit toe? 

 
 
Tot binnenkort op recovery! 


