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Myocarditis in de context van 
COVID-19 en vaccinatie: 

Mythen en feiten
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Vnl aandoening van jonge mannen ?

Thoracale pijn + troponines - CAD = myocarditis ?

Kans myocarditis na vaccinatie > opname ikv Covid ?

Mag je sporten na Covid of vaccinatie?

Myocarditis Covid-19 & vaccinatie: mythen en feiten
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Inflammatoire, niet ischemische hartziekte

Etio: viraal, auto-immuun, medicamenteus

Incidentie: 22 / 100 000 per jaar (Global Burden of Disease Study 2013)

Presentatie: Viraal beeld + thoracale pijn <-> aritmie, shock

Oorzaak 5 à 10% plotse dood jongvolwassenen

Directe schade <-> « molecular mimicry »

Myocarditis: inleiding
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Klinisch beeld: viraal, stekende thoracale pijn

ECG: abnormaal 85% (meestal ST-stijging)

Biopsie: gouden standaard, maar invasief

Beeldvorming: echocardiografie, cardiale MRI
Cine T2w T1 mapping LGE

Myocarditis: diagnose

4



13/02/2022

3

Chang et al, 
Am J Med Sci 2021

Covid-19 & myocarditis: mechanisme
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Daniels et al, 
JAMA Cardiol 2021

Big Ten COVID-19 Cardiac Registry

Covid-19 & myocarditis: incidentie college athletes
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Ammirati et al, Circulation 2022 (in press)

Covid-19 & myocarditis: incidentie gehospitaliseerden
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Covid-19 mRNA vaccinatie & myocarditis: incidentie

Bozkurt et al, 
Circulation 2021

Husby et al, 
BMJ 2021

Husby et al, 
BMJ 2021

• 95% mannen

• 85% abnormaal ECG

• Meestal mild, resolutie zonder
behandeling

• Meestal 1-5 dagen post-vax
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Bozkurt et al, 
Circulation 2021

Covid-19 mRNA vaccinatie & myocarditis: risks vs benefits
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Wat met sport na Covid en vaccinatie?
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2020 ESC Guidelines Sports Cardiology

Wat met sport na myocarditis?
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2020 ESC Guidelines Sports Cardiology

àPatienten met residuele fibrose : patiënt specifieke aanpak

Wat met sport na myocarditis?
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Vnl aandoening van jonge mannen ?

Thoracale pijn + troponines - CAD = myocarditis ?

Kans myocarditis na vaccinatie > opname ikv Covid ?

Mag je sporten na Covid of vaccinatie?

à myocarditis eerder zeldzame vorm “myocardial injury” in Covid-19

à Geen zware inspanningen gedurende resp 10 en 5 dagen ; evaluatie ifv symptomen

Myocarditis Covid-19 & vaccinatie: mythen en feiten
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