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Wat zijn mogelijke complicaties?

Kathetergerelateerde problemen:
• Insteekplaats

 -  Roodheid
 -  Pijn
 -  Zwelling
 -  Warmte
 -  Lekkage/bloeding

•  Moeilijke doorgankelijkheid
•  Verstopte katheter
• Accidentele verwijdering of ontkoppeling van de 

katheter

 Klinische problemen:
•  Koorts/rillingen
•  Medicamenteuze reacties

 -  Huiduitslag
 -  Ademhalingsproblemen

Het katheterverband moet in principe niet door de 
thuisverpleegkundige worden vervangen. Dit gebeurt 
tijdens de wekelijkse raadpleging in het ziekenhuis. We 
voorzien echter reservemateriaal indien dit verband toch 
zou los komen of ernstig bevuild is. 
 

Contact

U kan ons contacteren via volgende nummers: 

Tijdens de kantooruren (8:00 - 16:30 uur)
• OPAT-verpleegkundige  03/821.45.87
• Secretariaat consultatie   03/821.39.63
    Algemene Inwendige, 
    infectieziekten en 
    tropische Geneeskunde      

Buiten de kantooruren (16:30 - 8:00 uur)

Organisatorische vragen/materiaal/katheterproblemen
• Verpleging Infectieziekten  03/436.81.70
     Tropische Geneeskunde (D1)   
 

OPAT
outpatient parenteral antimicrobial therapy

Informatiebrochure thuisverpleging



Beste collega

In deze brochure vindt u meer informatie over 
de procedure van antibioticatoediening bij OPAT-
patiënten met verwijzing naar het specifieke materiaal 
dat door het UZA wordt voorzien. Indien bijkomende 
informatie nodig is, aarzel dan niet om ons te 
contacteren. 

Werkwijze

1. Handhygiëne
•  Bij zichtbare bevuiling: wassen met water en zeep voor-

aleer te ontsmetten met handalcohol
•  Ontsmetten met handalcohol

2. Zorg dat al het noodzakelijke materiaal klaarligt
Dit materiaal wordt voorzien door het ziekenhuis en 
wordt wekelijks tijdens een controle raadpleging op 
infectieziekten in het UZA aangevuld. 
•  Ontsmettingsmiddel (chloorhexidine 2%)
•  Posiflush (voorgevulde injectiespuit 10 ml NaCl 0,9%):

 - 2 Posiflush OF
 - 3 Posiflush bij toediening van viskeuze oplossingen

•  Poortbeschermer (PureHub) 

•  Medicatie en evt. oplosmiddel, naald en spuit om op te 
lossen

•  Infuusleiding

3. Handen opnieuw ontsmetten met handalcohol

4. Maak de medicatie klaar om toe te dienen 
volgens de procedure

5. Handen opnieuw ontsmetten met handalcohol

6. Controleer of er geen malfunctie is van de 
katheter
•  Aspireer met een gevulde Posiflush tot er bloed verkre-

gen wordt uit de katheter

Opmerking: De naaldloze connector niet 
verwijderen (enkel bij zichtbare bevuiling 
of beschadiging). Een naaldloze connector 

dient altijd te worden voorzien van een poortbeschermer. 
Indien dit niet het geval is, moet de naaldloze connector 
al wrijvend ontsmet worden met een kompres met 
chloorhexidine 2%.

7. Spoel de katheter
• Spoel pulserend met Poliflush en sluit de katheter onder 

positieve druk af
 - Push-pause techniek: hierbij injecteer je 1 ml, laat 

vervolgens de druk op de stamper los voor 1 sec, en 
injecteer je opnieuw 1 ml enz.

8. Sluit het infuus met antibioticum aan en laat het 
lopen tot de infuuszak leeg is. Regel de snelheid 
volgens voorschrift.
• Blijf, bij een kortlopend infuus, bij de patiënt 
• Bij een langlopend infuus, zorg dat de patiënt u kan 

contacteren bij problemen of wanneer het infuus bijna 
leeg is

9. Na het inlopen van het infuus
•  Handen opnieuw ontsmetten met handalcohol
•  Ontkoppel het infuus van de naaldloze connector
•  Infuusleidingen worden niet hergebruikt en zijn per 

toedieningsmoment voorzien

10. Spoel de katheter
• Spoel pulserend om Posiflush en sluit de katheter 

onder positieve druk af
 -  Push-pause techniek: hierbij injecteer je 1 ml, laat 

vervolgens de druk op de stamper los voor 1 sec, en 
injecteer je opnieuw 1 ml enz.

•  Bij viskeuze oplossing naspoelen met extra Posiflush.
 - De vloeistof in één keer doorspuiten en afsluiten 

onder positieve druk

11. Voorzie de katheter van een poortbeschermer
• Laat de naaldloze connector ter plaatse (enkel te ver-

vangen indien zichtbare bevuiling of beschadiging).

12. Evalueer dagelijks de punctieplaats


