
Waarmee stem ik in? 

• Alle gegevens worden anoniem verwerkt.
• U behoudt het steeds recht zich op elk moment terug te 

trekken uit de studie, met of zonder reden. 
• Er worden tijdens beide raadplegingen telkens twee 

vaginale wissers afgenomen.
• De onderzoekers mogen u na beide raadplegingen 

telefonisch contacteren voor het afnemen van een korte 
vragenlijst. Uw contactgegevens worden verder niet 
gebruikt of gedeeld.

Contact

Promotoren
Prof. dr. Yves Jacquemyn
Prof. dr. Gilbert Donders

Onderzoeksstudenten
Simon Dalle
Wouter Van Keer
Naisha Vannoppen

Aanmelden kan via e-mail 
vamp-studie@hotmail.com
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Beste patiënt 

De VaMP studie bekijkt de effecten van een pessarium-
behandeling bij een pelvic organ prolapse (POP of vaginale 
verzakking) op het vaginale milieu (bacteriën, schimmels, 
zuurtegraad enontstekingswaarden).

Kom ik in aanmerking?

U komt in aanmerking voor onze studie indien u:
• voorbij de menopauze bent
• een vaginale verzakking heeft
• een pessariumbehandeling overweegt
• nog nooit eerder een pessarium droeg
• geen chronisch gebruik maakt van antibiotica of 

antischimmelmiddelen

Wat willen we leren uit dit 
onderzoek? 

• Het vaginale milieu bij vrouwen na de menupauze in 
kaart brengen

• Pessariumtherapie optimaliseren
• Deuren openen naar verder onderzoek

Wat is een pelvic organ prolapse 
(POP)? 

Uit onderzoek blijkt dat tot de helft van alle vrouwen na de 
menopauze enige graad van pelvic organ prolapse (POP of 
vaginale verzakking) vertoont, hoewel slechts een beperkt 
aantal vrouwen daar ook echt klachten aan overhoudt.

Een pessariumbehandeling

Een verzakking vormt geen gevaar voor uw gezondheid, 
maar kan wel hinderlijk zijn. De behandeling bij een 
verzakkig kan bestaan uit (een combinatie van) medicatie, 
kinesitherapie, een pessarium en heelkunde. Uw arts over-
legt steeds met u de mogelijke behandelopties.

Een pessarium is een steunring gemaakt uit een hypoaller-
gene kunststof die in de vagina wordt geplaatst om steun 
te bieden aan de omliggende structuren. Uit studies blijkt 
dit een zeer efficiënte behandeling te zijn. Afhankelijk 
van het type en de ernst van de verzakking kan gekozen 
worden uit verschillende types pessaria. Een goed passend 
pessarium voelt u niet zitten. Sommige vrouwen kunnen 
het pessarium zelf plaatsen en verwijderen. Draagsters van 
een pessarium komen elke drie maanden op controle.

Wat betekent dit voor mij? 

• U ontvangt dezelfde pessariumbehandeling die u buiten 
de studie ook zou krijgen.

• U komt in totaal twee maal naar de afdeling gynaecolo-
gie van het UZA.
 - Raadpleging 1: passen en plaatsen van het pessarium
 - Raadpleging 2: controle na drie maanden

• Tijdens de raadplegingen wordt een gynaecologisch 
onderzoek uitgevoerd waarbij we vaginale wissers 
afnemen.

• Na elke raadpleging belt een onderzoeksstudent u op 
met enkele korte vragen. 


