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STAGE-INFO STUDENTEN
OPERATIEKWARTIER UZA
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Beste student,

We wensen je van harte welkom in het operatiekwartier UZA. We hopen, samen met de collega’s, dat je een
heel fijne, leerrijke en boeiende stage zal hebben hier.

“De operatiezaalverpleegkundige is de persoon, specifiek opgeleid en gekwalificeerd voor het uitvoeren, in
een multidisciplinair kader, van specifieke taken op verpleegkundig vlak, aangepast aan de patiént binnen
een technisch kader zoals een operatiezaal of andere diensten zoals PAZA (Recovery), CSA, dagchirurgie,
medisch-technische diensten.”

Zoals hierboven vermeld staat, werk je in een “multidisciplinair kader”, dit betekent dat je met verschillende
mensen moet samenwerken. Verpleegkundigen, artsen, zorglogistiek, ... Ook werk je met verschillende
disciplines samen.
De verpleegkundige vervult een functie die bestaat uit minimum 4 deelfuncties

- Omlooptaken

- Instrumentatietaken

- Anesthesietaken

- (Taken op de ontwaakafdeling)

We verwachten van je dat je je ten volle inzet tijdens deze stage, initiatief neemt, vragen indien je iets niet
weet en eerlijk bent.

Heel veel succes met je stage binnen het operatiekwartier!

Kristien Van Schil & Nathalie Heylen
opleidingsverantwoordelijken operatiekwartier

AJ 2023-2024



l UZA / Drie Eikenstraat 655 / 2650 Edegem
Tel +32 3 82130 00 / www.uza.be / BEO874.619.603

Ziekenhuis Algemeen

Medisch directeur: Dr. Guy Hans
Kaat Siebens: directeur patiéntenzorg
Diensthoofd Anesthesie: Dr. Vera Saldien

Pijlers van het ziekenhuis: Kennis — Kwaliteit
www.uza.be -> over het UZA -> missie en visie

7.30u — 16.00u: studenten hebben in het OK steeds vroege shift, omdat er tijdens de dagshift de meeste
leermogelijkheden zijn.

Uitzondering: studenten 4j

In onderling overleg met de opleidingsverantwoordelijken kan er uitzonderlijk een ander start -of einduur
afgesproken worden. Bijvoorbeeld bij contactmoment op school, inhalen van uren,...

Let wel: weekend -en nachtshiften worden niet toegestaan.

CONTACTPERSONEN

Ann De Troetsel: Hoofdverpleegkundige 03/821.36.86
Kristien van Schil: Opleidingsverantwoordelijke 03/821.47.82
Nathalie Heylen : Opleidingsverantwoordelijke 03/821.24.13
Secretariaat Operatiekwartier 03/821.30.40
Er is een organigram met foto’s op het OK

MENTOREN

Cluster 1: Eline Desiron en Selvi Gokce

Cluster 2: Anke Van den Bogaert en Eline De Jongh
Cluster 3: Katleen Legrand en Lambrechts Lisa
Cluster 4: Evelyn Drabs

Cluster 5: Annelies Forton

Cluster 6: Kathy Vermeirsch en Elke Pauwels

VOORKOMEN

Gesloten, afwasbare schoenen

Kortgeknipte, zuivere nagels. Geen kunstnagels, gelnagels, nagellak

Geen piercings op zichtbare plaatsen

Oorbellen, geen hangers

Geen juwelen (ringen, armbanden, horloges)

Kledij: blauwe zonekledij, korte mouwen
OK muts (groene voor studenten), al de haren onder de muts
Mondmasker in zaal, van zodra de steriele packs open zijn! Soms zijn er anders geldende

afspraken (covid,...)

Koude: enkel een kort wegwerpvestje (in de berging)

Buiten OK: geen muts

Bij opnieuw betreden van OK muts opzetten.

Wanneer je een zaal betreedt, stel jezelf steeds voor!

AFSPRAKEN

Ziekte of afwezigheid: verantwoordelijke verwittigen om 7.25u (03/821.30.50)

Langer dan 1 dag afwezig: Ann , Kristien of Nathalie verwittigen voor 16u !

In de bezoekerskleedkamer: je krijgt een kleedkastje toegewezen. Laat hier geen waardevolle
spullen achter! Deze kan je kwijt in de blauwe locker aan het OK.

Persoonlijke locker (blauwe): stagemap, lege reflectiefiches, andere persoonlijke spullen
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Dagelijks reflectiefiche invullen en ook laten invullen door verpleegkundige van de zaal. Op
wekelijkse basis worden deze bekeken door Kristien en Nathalie. Zelf initiatief nemen om de
reflectiefiche te laten invullen! Dit is het enige schriftelijke bewijs van je leerproces tijdens je
stage in het OK!

Gepresteerde uren invullen en wekelijks laten ondertekenen door Kristien of Nathalie.

Bij aanvang van de stage, indien reeds gekend, data doorgeven van de terugkomdagen.
Evaluatiemomenten worden bij aanvang van de stage besproken.

AANDACHTSPUNTEN OPERATIEKWARTIER

's Morgens stel je je voor aan de verpleegkundige waar je bijstaat en laat hem/haar weten hoever je
in je leerproces staat. Bespreek welke leerdoelen je die dag zou willen verwezenlijken of waar je naar
streeft.

Alles wat blauw is -> STERIEL: nooit tussen twee steriele velden lopen! Een steriel veld passeer je
steeds met je gezicht naar het veld en houd voldoende afstand.

Indien je twijfelt of er iets al dan niet gedesteriliseerd is, dit steeds melden!

Basis volgorde van anesthesie blijft in elke zaal hetzelfde, behalve cardio.

Correcte handhygiéne is belangrijk. Procedure ziekenhuishygiéne rond correcte handhygiéne:
intranet-> docsearch-> handhygiéne

Enkel handschoenen bij manipulatie van vuil materiaal of patiént. Na de handeling, handschoenen
onmiddellijk verwijderen.

Ook op de gang (bij transport patiénten) geen handschoenen, enkel bij besmette patiénten.

In de zaal, geen handtassen, rugzakken, voedsel of drank, geen GSM -> alles in persoonlijke locker
of koelkast

Bij problemen, graag melden aan Kristien Van Schil, Nathalie Heylen of Ann De Troetsel

PRIVACY VAN DE PATIENT

Privacy van de patiént is zeer belangrijk en de aandacht hiervoor heeft invioed op verschillende domeinen
van onze taken:

Handelingen bij de patiént: de deuren sluiten voor de patiént te verbedden, en de patiént steeds
bedekken! Patiént blijft bedekt tot wanneer chirurg steriel staat of aanstalten maakt om zich te
wassen.

In het UZA gebruiken we het elektronisch patiéntendossier (EPD). Het raadplegen van het
patiéntendossier is toegestaan bij patiénten waar je professioneel bij betrokken bent. Het dus niet
toegestaan dat er wordt gekeken in pati€éntendossiers waar je niet bij betrokken bent. Zeker nooit
dossiers raadplegen voor privédoeleinden!

Er worden in het OK soms foto’s genomen voor educatie, opvolging,... Patiénten mogen hier niet
herkenbaar opstaan. De techniekers kunnen gebeld worden om goede foto’s te maken. Het wordt
afgeraden om zelf met je GSM foto’s te maken. Als je dit toch nodig vind, overleg steeds met de
collega’s in de zaal.

TAKEN ONDER BEGELEIDING OMLOOPVERPLEEGKUNDIGE

Zaal klaarzetten voor de ingreep (al het materiaal voor de ingreep aanwezig, anesthesiemateriaal in
orde?)
Onthaal patiénte + SSC pré-op
Onthaal patiénten in de zaal
Positionering op de operatietafel voor de anesthesie
Hulp bij de anesthesie:
¥v" Aansluiten van monitoring
v' Assisteren bij het plaatsen van katheters (eventueel vragen of je zelf infuus mag prikken)
v" Hulp (aangeven materiaal) bij inductie
v" Hulp bij plaatsen epidurale, blocks,...
Indien goedkeuring van anesthesie en verpleegkundige: plaatsen van blaassonde
Hulp bij positionering voor chirurgie
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SSC + time out

Aangeven steriel materiaal + telfiche kompressen

Aanrekenen medicatie (ook Instillagel® blaassonde)

Fixeren en opschrijven van stalen en biopten (steeds onder toezicht!)

Zaal ordenen tijdens de operatie + aanvullijstie maken

Bed opmaken en openleggen, hoofdkussen op voetuiteinde, eventueel zuurstoffles klaarzetten
Bij het eindigen van de operatie, reeds helpen bij het opruimen van de zaal en materiaal
Verbedden van de patiént, aandacht zijn voor infusen en eventueel drainage

Transport naar de ontwaakzaal en overdracht (meeste door anesthesist)

WAT WORDT ER VAN JE VERWACHT ALS STUDENT

Initiatief nemen is heel belangrijk! Er zijn heel veel leermomenten in het OK maar je moet ze zelf
nemen! Aangeven aan de verpleegkundige bij wie je staat, wat je leerdoelen voor die dag of week
zijn!

Hulp bij anesthesie, alleen en vlot kan uitvoeren (onder toezicht)

Meewerkt aan vlotte wissels

Naar het einde van de stage: onder toezicht zelf een zaal kan opstarten en eventueel kleinere
ingrepen mee instrumenteren (dit enkel wanneer je 4 of meer weken stage doet)

Meewerken als lid van het team

WAAR KAN JE TERECHT VOOR INFORMATIE

Elke cluster heeft een map waarin de cluster gebonden procedures zijn beschreven

Vragen aan mentor, clusterverantwoordelijke, hoofdverpleegkundige of opleidingsverantwoordelijke
Intranet: docbase - indien je hier geen toegang toe hebt, kan je hulp vragen aan de
verpleegkundige met wie je in de zaal staat!

OPERATIEKWARTIER

OK manager: Michaél Vanmechelen 4462
Hoofdverpleegkundige: Ann De Troetsel 3686
Opleidingsverantwoordelijke: Kristien Van Schil 4782
Opleidingsverantwoordelijke: Nathalie Heylen 2413

Cluster 1

Verantwoordelijke: Stephanie Van Neuten 4715
Mentor: Eline Desiron , Selvi Gocke

NRC: Neurochirurgie

NKO: Neus Keel Oren

MKA: Mond Kaak Aangezicht

Cluster 2

Verantwoordelijke: Kirsten Leemans 4716
Mentor: Anke Van Den Bogaert en Eline De Jongh
Abdominale Chirurgie

Urologie

Plastische Chirurgie

Gynaecologie

Hepatobiliaire en Transplantatie

Cluster 3

Verantwoordelijke: Tom Van de Laer 4717
Mentor: Katleen Legrand en Lambrechts Lisa
Cardiochirurgie

Thorax- en Vaatheelkunde
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Cluster 4
- Verantwoordelijke: Sofie Van Hoof 4718
- Mentor: Evelyn Drabs
- Orthopedie en Traumatologie

Cluster 5
- Verantwoordelijke: Michiel Taal 3908
- Mentor: Annelies Forton
- Oogheelkunde

Cluster 6
- Verantwoordelijke: Ann De Troetsel 3686
- Mentor: Kathy Vermeirsch en Elke Pauwels
- Ondersteuning anesthesie buiten het OK

Recovery
- Verantwoordelijke: Kristof Hendrickx 4714

- Mentor: Herman Vermeulen, Jesmina El Hahaoui, Rit Jacobs, Jorgen De Breuker en Sabine
Vranckx

Zaalverdeling per discipline

Cluster 1
- OK2: NKO
- OK3: NRC

- OK 4: MKA / wisselzaal
- OK 15: NKO dagziekenhuis

Cluster 2
- OK1l: Abdominale (woe: plastische)
- OK5: Gynaecologie
- OK®6: Urologie
- OK 12: Hepatobiliaire en Transplantheelkunde

Cluster 3
- OK7: Cardiochirurgie
- OK 8: Cardiochirurgie
- OK 11: Thorax- en Vaatheelkunde

Cluster 4
- OK 9: Orthopedie
- OK 10: Orthopedie

Cluster 5
- OK 16 en 17: Oogheelkunde

Cluster 6
- Gastro
- Bijzondere Angio
- Cathlab
- NMR
- Pré-op
- Tandjes
- Dise
- Porth a cath
- Nierbiopsies
- Fertiliteit
-  E.a.
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Zalen gebruikt door meerdere disciplines

- Da Vinci (robotchirurgie): OK 004 en OK 18
- OK 19: traumazaal

- OK14

- OK8

- OK4

PRAKTISCHE VARIA

Eerste dag

We zijn ons er van bewust dat het OK een grote, specifieke afdeling is die vaak onbekend is voor studenten.
Daarom voorzien we de eerste dag een kennismaking met rondleiding. Doelstellingen kunnen dan al
besproken worden, vragen kunnen gesteld worden.

Omkleden

De kleedkamers voor het OK bevinden zich op de vierde verdieping (wordt getoond bij aanvang stage). In de
buurt van de kleedkamers vind je ook de kledingautomaat en een teruggave automaat. We beschikken ook
over een beperkte voorraad OK klompen en klompen wasmachine. Er zijn douches aanwezig.

Eten

Er wordt een lunchpauze van 45’ voorzien. Er is een keuken op het OK met ijskasten waar je voedsel in kan
leggen. Verder vind je er microgolfovens, koffie en een waterfontein. Vanaf 12 u wordt er ook soep voorzien.
In de inkomhal vind je ook een superette en broodjeszaak.

Je kan ook gaan eten in het personeelsrestaurant. Alle studenten verpleeg- en zorgkunde, kunnen ter waarde
van 8.10 euro eten in het personeelsrestaurant op vertoon van hun identiteitsbadge. Met de badge kan je het
dagmenu nemen en een frisdrank. Alles wat je extra neemt, is zelf te betalen. Het restaurant vind je via route
30 en is geopend van 11.30 uur tot 14.00 uur.

Zaalplanning

Je kan steeds in het HEI trackingbord zien in welke zaal je staat. Zo kan je ook opvolgen waar je de volgende
dag zal staan met de geplande ingrepen en met welke collega’s je werkt. We proberen je kennis te laten
maken met verschillende disciplines waardoor je in verschillende OK zalen komt te staan. Dit doen we in
nauw overleg met onze studenten, rekening houdend met de OK planning en bestaffing.

Briefing

Om 7:30 uur is er een gemeenschappelijke briefing in de keuken van het OK. Hier worden alle
verpleegkundigen verwacht. Nadien is er nog een kort briefingmoment per cluster

-Cluster 1 en 2: de koffiekamer

-Cluster 3: OK 7

-Cluster 4: OK 9

-Cluster 5: rechtstreeks ok 16 of 17 om 7:30

-cluster 6: preoperatieve ruimte

We proberen deze momenten kort te houden zodat we tijdig kunnen starten met het OK programma.
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