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Begeleiding post-hospitalisatie na een beroerte

 Belangrijke focus gaat hierbij naar secundaire preventie (RRR -80%)

 Hoogste kans op gedragswijzingen bij vroege (in-hospitaal) initiatief

 Intense begeleiding via telemedicine kan ontslag vervroegen* en zorg op afstand bieden****

 Online begeleiding voor chronische pathologieën kent toenemend succes **

 Transitie naar geïntegreerde beroertezorg ***

Sharma, et al. (2009), Fredieu, et al. (2004), Boden Albale, et al. (2013)
Vandenberg (2016), ** Nam HS (2013) ; *** Cameron JI IJS (2016)

**** Wechsler LR et al. Stroke (2016)
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AP19 – mHEALTH PILOOT PROJECT

1 mei 2017 gestart in 4 ziekenhuizen met 4 beroertecoaches

147
patiënten geïncludeerd - 6 maanden

mei: 29 - juni: 29 - juli: 30 - aug: 23 - sep: 17 – okt:23 

Ongeveer 1/2de van de patiënten stapt in



AP19 – mHEALTH PILOOT PROJECT

Basiskarakteristieken (n=147)

Variabele Label N
gemiddeld / 

Proportie
Std
Dev

Minimum Maximum

Basis
karakteristieken

Leeftijd Leeftijd 147 66.6 11.0 27.0 91.0

Geslacht Vrouw 147 28,00% - - -

NIHSS NIHSS 141 2.9 4.4 0.0 25.0

Cardiovasculaire 
risicofactoren 

(visite 1)

aantal risicofactoren ≥2 130 70,00% - - -

roken Ja 147 21,33% - - -

Gewicht Gewicht 146 81.4 16.4 38.0 118.0

SBD SBD 147 0,9 1,0 0.0 3.0

Diabetes Ja 147 22,00% - - -

Totaal_cholesterol Totaal cholesterol 146 180.6 45.3 86.0 320.0

LDL-cholesterol LDL- cholesterol 146 105.3 39.1 19.0 224.0



Resultaten

Primair eindpunt (n=147)

impact van dit zorgtraject op het cardiovasculair risicoprofiel 

 Op baseline: gemiddelde SCORE is 11.5 (SD=11.3) 
 Op 3 maanden: significante daling van 3.9 (p=<0.001)
 Op 6 maanden: significante daling van 3.2 (p=<0.001)

secundair eindpunt (n=147)

Variabele Label N
gemiddelde 
/ Proportie

Std
Dev

Min. Max. Mediaan p-waarde

Secundaire 
uitkomsten

therapietrouw visite 6 % trouw 121 95,90% - - - -

klinische uitkomst 6md mRS 0-2 116 0,896 1,274 0 6

Levenskwaliteit evolutie op 
6md

116 77,88 11,41 - - -
<0,0001 (voor 

verschil visit 1-6)

recidief CVA <6md % recidief 94 3,2 6,455 -12 30 -



GEBRUIKSVRIENDELIJKHEID - PATIËNTEN

Ervaring = globaal positief
Meting patiëntengedrag & -tevredenheid via:

• tijdens elke videoconsultatie 
• via Google Analytics
• via online enquête patiënten (maand 3 & 6)
• spontane feedback : 

“Het is een heel fijn gevoel voor mama en mij 
te weten dat er iemand is die over onze 

schouder mee volgt hoe 't evolueert.”



Beroertecoach.be :  
mHealth-oplossing voor een 

gepersonaliseerde, geïntegreerde 
begeleiding na een CVA

http://www.google.be/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCLiw-uqP1sgCFUZxFAodoZkHRw&url=http://www.care2share.nu/over-care2share/&psig=AFQjCNFSEOjS6qh60mXPkn5WJg-DuR6BcA&ust=1445604778279568


Hartelijk dank


