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Algemene gegevens 

 
Hoofdverpleegkundige: Stephanie Printemps  
Unitverantwoordelijke: Katleen Vermeersch 

 hoofdverpleegkundige: 5951 
 unitverantwoordelijke: 3490 
 V21  5950  

Specialisme: Materniteit Diensthoofd:  Prof. dr. Y. Jacquemyn 
Specialisme: MIC Diensthoofd:  Prof. dr. Y. Jacquemyn 
Specialisme: 
Specialisme: 

Verloskamer  
Operatiekwartier voor sectio’s 
 

Diensthoofd:  Prof. dr. Y. Jacquemyn 
 

 Aantal bedden:  
Aantal kamers: 
  

26 
1 pers.: 22 
2 pers.: 2 

Bezoekuren:  Specifieke kamers:  bevallingskamer: 5 
MIC kamer: 8 

 materniteit/MIC: 
 

15.30 - 18.00 uur 
 

 
Specifieke doelstellingen 

 
MATERNITEIT: 
Postpartum zorgen bieden aan de kraamvrouw.  
Begeleiden van ouders bij de verzorging en voeding van hun pasgeboren kind(eren), volgens de normen 
voorgeschreven vanuit het Baby Friendly Hospital Initiative (BFHI).  
GVO geven ter voorbereiding van de kraamperiode thuis. Continuïteit voorzien bij zorg voor ontslag.  
Recovery van patiënten die een ongecompliceerde sectio ondergaan hebben.  
 
VERLOSKAMER: 
Begeleiden van de arbeid en bevalling volgens de normen van het Mother Friendly Hospital Initiative (MFHI). 
Steeds met het doel op het bewaken van de fysiologie. Dit door een goede multidisciplinaire benadering 
door vroedvrouw en gynaecoloog. Medische interventies worden enkel toegepast indien noodzakelijk. Als 
tertiair centrum is het team ook gespecialiseerd in hoog-risico verloskunde. Daarnaast worden ook koppels 
begeleidt bij een termination of pregnancy (TOP), zowel op medisch als op psycho-sociaal vlak. 
 
MATERNAL INTENSIVE CARE (MIC):  
Pathologie toegewezen aan tertiair centrum overnemen van perifere centra bij doorverwijzing. 
Samenwerking met verwijzende ziekenhuizen optimaliseren en in stand houden. 
Het begeleiden van een gecompliceerde zwangerschap bij patiënten opgenomen op de MIC afdeling. 
Samenwerking met neonatologen, psychologen en andere ondersteunende diensten voor een optimale 
voorbereiding van de ouders op een premature partus. Twee maal per week multidisciplinair overleg over 
opgenomen en te verwachten patiënten. 
 
OPERATIEKWARTIER (OKMAT) 
Uitvoeren van sectio’s, zowel electieve als secundaire sectio’s. Steeds volgens de basisprincipes van gentle 
sectio.  
 

 
Pathologieën en behandelingen 

 
Pathologieën Behandelingen 

 
MIC: 
- Preterme contracties 
- Vroegtijdig breken van de vliezen (PPROM) 
- Polyhydramnion 
- An-/oligo- hydramnion 
- Bloedverlies tijdens de zwangerschap 
- Hypertensie tijdens de zwangerschap 
- Pre- eclampsie (PE) 
- HELLP syndroom 

MIC: 
- Preterme bevalling en sectio 
- Longvoorbereiding voor foetus 
- Medicamenteuse therapie 
- Monitoring van vitale parameters 
- Monitoring van de foetus 

CTG 
Expertise echo  

- Sociale en psychische ondersteuning  
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- Foetale groei restrictie (FGR) 
- Infecties  
- Foetale afwijkingen 
- Sociaal economische factoren 
- Zwangere met andere pathologie (cardio, nefro, 
neuro,…) 
- … 

 
 

- Multidisciplinaire benadering met andere 
specialismen 

 Female heart clinic 

 Endocrinologie 

 Cardiologie  

 Anesthesie 

 Psychologen 

 Patiëntenbegeleiding 

 … 

 
 
Verloskamer: 
- Arbeid en bevalling 
- Sectio  
- Reanimatie van de pasgeborene  
- Termination of pregnancy (TOP) 

Verloskamer: 
- Begeleiding volgens de principes van een 

motherfriendly materniteit 
- Acuut handelen bij verloskundige urgenties 
- Sectio volgens de principes van gentle sectio’s 
- Start eerste opvang 
- Begeleiding van koppels bij TOP 

 
 
 
Materniteit: 
- Postpartum zorg vaginale partus 
- Postpartum zorg sectio patiënt 
- Zorg aan de pasgeborene 
- Verwikkelingen tijdens de eerste dagen 
postpartum 

Materniteit: 
- Verzorgen van de postpartum patiënt volgens 

klinisch pad 
- Verzorgen van de pasgeborene volgens klinisch 

pad en criteria van het BFHI  
- Recovery van de sectio patiënt  
- Behandeling van verwikkelingen volgens 

procedure 

 
  
 
Kenmerken van zorgcategorieën 

 

 Sectio patiënten: zorgen in het operatiekwartier en recovery na sectio. eerste dagen hulp, dan zelfzorg 
stimuleren  

 Bevallen moeders: zelfzorg stimuleren of hulp bij toilet in bed 

 Observatiepatiënten: beleid dat werd opgesteld i.s.m. artsen toepassen  

 Verzorging van de neonaat 

 Begeleiding van patiënten bij  termination of pregnancy (TOP).  
 

 
Meest voorkomende verpleegactiviteiten 

 

 Verpleegkundige en vroedkundige basiszorgen  

 Bloedname en parametercontrole 

 Infuustherapie 

 Medicatietherapie 

 Teaching van de ouders ter voorbereiding op ontslag 

 Begeleiding voeden van neonaat volgens BFHI Principes  
 
Specifiek voor de VE 
Verloskamer  

 Arbeids- en bevallingsbegeleiding volgens de richtlijnen van WHO/MFHI 

 Vaginale bevallingen  

 Sectio’s 

 Begeleiding TOP patiënt  
 
MIC 
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 Monitoren van de risicopatiënten 
1. Parameters van moeder 
2. Foetale monitoring d.m.v. CTG 

 GVO voorbereiding voor MIC patiënten  

 Psychosociale begeleiding 

 Uitvoeren van het beleid dat multidisciplinair werd opgesteld  
  
Materniteit  

 Postpartum verzorging 

 Begeleiden van voeden van de neonaat volgens de principes van WHO/BFHI 
 
 
Overlegstructuren op de VE 

Verpleegkundig niveau: 

 Patiëntenoverdracht vroedvrouwen  

 Briefing artsen en (adjunct-)hoofdvroedvrouw  

 Dienstvergaderingen en vormingsmomenten  

 Wekelijkse nieuwsbrief via mail  
 
Met artsen: 

 Dagelijks zaalronde van MIC arts samen met (adjunct-)hoofdvroedvrouw 
 
Multidisciplinair overleg: 

 Elke woensdag en vrijdag overleg over de MIC-patiënten tussen gynaecologen / neonatologen / 
verpleging/genetica  

 Woensdagmiddag structureel overleg met patiëntenbegeleiding over aanmeldingen kwetsbare zwangere  

 Patiëntenbegeleiding (dagelijks) 

 Kinesisten (dagelijks) 

 Bekkenbodem kinesisten (dagelijks) 

 Psychologen (dagelijks)  

 Endocrinologie (dagelijks) 

 Neonatologen (dagelijks) 

 Gynaecologen (dagelijks) 
 
 

Verpleegkundige dagindeling op de VE 

 
Materniteit en MIC: 
06.30 - patiëntenoverdracht met patiëntentoewijzing 
 - ochtendverzorging: zoveel mogelijk gecombineerde zorgen (bloednames, 

perineumverzorging, monitoring, …); patiënten kunnen mee hun verzorging bepalen 
07.45 - de (adjunct-)hoofdvroedvrouw woont de ochtendstaf artsen bij 
08.30 - bedelen ontbijt 

- ontslagvoorbereiding  
- verzorging en voeding van de kinderen 
- dagelijkse MIC zaalronde met artsen en (adjunct) hoofdvroedvrouw 

12.30 
 
14:30 
15:00 

- bedelen middagmaal 
 
- patiëntentoewijzing en briefing  
- namiddag verzorging (idem als in de voormiddag) 

17.00 - bedelen avondmaal 
- avondverzorging 

22.00 - patiëntenoverdracht  
 
 
Verloskamer  

 het opvolgen van arbeid en bevalling is niet aan tijd gebonden  

 bedside briefing bij elke shiftoverdracht  

 “Fresh eyes” overleg met hoofdvroedkundige en vroedkundige verloskamer  
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Samenwerking met andere disciplines 

 

 E5 consultatie gynaecologie  

 V11 neonatologie  

 Psychologen  

 Dienst patiëntenbegeleiding  

 Fysiotherapie  

 Urologie (kinesisten met specialiteit bekkenbodemspieren) 

 Echografie  

 Intensieve zorg  

 Operatiekwartier  

 Genetica  

 Externe diensten (Kind & Gezin, burgerlijke stand Edegem)  

 Universiteit Antwerpen in kader van studies 
 
 
Vereiste voorkennis en vaardigheden voor studenten 

 
Een zo volledig mogelijke kennis van de normale zwangerschap, bevalling en postpartum. 
Kennis van BFHI, MFHI en STAN richtlijnen  
Kennis van de pathologie van de zwangerschap, bevalling en postpartum. 
Bij alle derdejaars studenten vroedkunde verwachten wij de basiskennis voor de verzorging en monitoring 
van de risicozwangerschap. 
 
 
Inscholingsprogramma voor studenten 

 
De derdejaars studenten lopen stage op de specialiteit MIC en het verloskwartier. 
Tijdens deze stageperiode kunnen zij ervaringen opdoen met de verzorging van hoogrisico- 
zwangerschappen . 
Onder de verantwoordelijkheid van de vroedvrouw kunnen zij al de procedures en technieken leren 
toepassen. 
Zij kunnen op eigen initiatief ook de wekelijkse echografie van de patiënten opvolgen. 
Ook bij de bevalling van hoogrisico-zwangerschappen worden zij betrokken. 
Tijdens de stage verloskwartier krijgen de studenten de kans om de arbeid en bevalling te volgen volgens de 
principes van MFHI. 
Studenten mogen ook zelfstandig bevallingen uitvoeren onder toezicht van een arts. Jaarlijks wordt een 
stage leerwerkplek georganiseerd.  
 
Kennis verrijken van volgende onderwerpen is mogelijk op deze stageplaats: 
- MFHI 
- BFHI 
- STAN  
- CTG beoordeling  
- Sectio, zowel geplande als spoedsectio + gentle sectio  
- Preterme arbeid (beleid en medicatie) 
- HELLP / pre-eclampsie (alarmtekenen – medicatie) 
- Pprom (beleid, medicatie en risico’s) 
- GVO zwangeren  
- Diabetesprotocol 
- Opvang en reanimatie premature kinderen  
- Meerlingenzwangerschap en bevalling  
- Immature zwangerschap en bevalling  
- Laattijdige miskraam  
- Mors in utero  
- Medisch verantwoorde zwangerschapsafbreking  
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Procedureboeken en zorgprocessen kan je altijd inkijken en bij onduidelijkheden uitleg vragen aan het 
vroedvrouwenteam. 

 
 

Inscholingsprogramma voor nieuwe medewerkers 

Elke nieuwe medewerker wordt op de 4 specialiteiten van onze afdeling, enkele dagen dubbel gezet met 1 
van de vroedvrouwen uit de werkgroep, die instaan voor de opleiding van de nieuwe collega’s. Op deze 
manier wordt er nauwgezet opgevolgd wat de evolutie is en waar de werkpunten nog liggen, per 
medewerker. Het normale traject is materniteit – MIC – OK – verloskamer. De doorlooptijd van dit traject 
wordt individueel bepaald ahv feedback van de werkgroep, in samenspraak met de hoofdvroedvrouw.  
 
Elke nieuwe collega krijgt een opleiding van 20u omtrent het BFHI/MFHI label. Deze opleiding wordt 
gegeven door de werkgroep BFHI/MFHI. 
 
Stagetrajecten en meeloopdagen 

 
Verloskamer 
MIC 
Leerwerkplek 
 
 
Namen referentieverpleegkundigen, experten en mentoren 

 

Mentoren Sofie 
Mieke 
Lien 
Annemie L 
Jolien 
Hilde 
 

Nieuwe collega’s assistenten  Chloë 
Sara 
Isabelle 
Elke 
 

Sterrenkinderen Griet 
Sofie 
Jolien 
Ilse 
 

Urgentietrainingen Stephanie L. 
Isabelle 
 

OK/ sectio  Karen 
Eline 
 

BFHI/MFHI Iris 
Nele 
Maria 
Annelies 
Bie 
 

Vroedvrouwenraadpleging/ consultatie  Sam 
Eline 
Elke 
Mieke 
Jolien 
Els A 
Lien 
Yara 
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Suzy 
Paulien 
 

Zorgexcellentie 
 

Laura 
Laury 
Annelies 
 

Patiëntveiligheid/Hygiëne 
 

Martine 
Els W 
 

STAN/ Nemo/ CTG  Sara 
Tjorven 
Stephanie L 
 

NLS Sara  
Tjorven 
 

MVG/ EPD/ ICT/ VANAS  Chloë 
Nele 
Inge G 
 

Feestcomité Mieke 
Eline 
Els A  
Lien 
 

 
 
Stage-aanbod voor zorgkundigen 

 
Zorgkundigen in het UZA worden ingeschakeld ter ondersteuning van de verpleegkundigen/ vroedkundigen.  
Als stagiair ZK word je begeleid door mentor-verpleegkundigen en door ervaren zorgkundigen. Tijdens je 
stage zal je de kans krijgen om alle taken in te oefenen waarvoor je wettelijk bevoegd bent, zoals: 

- hygiënische zorgen 
- wisselhouding toepassen, patiënten opzetten, gebruik patiëntenlift 
- gebruik anti-decubitusmateriaal 
- nemen van parameters 
- glycemiecontrole d.m.v. vingerprik 
- stomazorg 
- medicatietoediening 
- vervoer van patiënten 
- zorg voor de voeding van de patiënt 

o maaltijdbevraging 
o voedingsscreening; wegen, meten, BMI-bepaling 
o vocht- en voedingsbalans 
o opvolgen nuchter, dieet (bv. IDDSI), vochtbeperking 
o patiënten eten geven 
o contacten met de diëtisten 

 
De ZK voeren eveneens een aantal logistieke taken uit, zoals: 

- bloedproducten afhalen op de bloedbank 
- medicatie ophalen in de apotheek 
- labostalen wegbrengen 
- voorraadbeheer 
- bedden opmaken 
- patiëntenkamer terug in orde brengen na ontslag 

 
 


