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Algemene gegevens

Verpleegeenheid A4:

Hoofdverpleegkundige:
Specialisme:

Diensthoofd:
Specialisme:

Diensthoofd:
Specialisme:

Diensthoofd:

Aantal bedden:
Aantal kamers:

Specifieke kamers:

Bezoekuren:

Specifieke doelstellingen

tel. VE V20@A4: 5754

Charlotte Verberckmoes, tel. 5751

Neurologie

Prof. dr. P. Cras

Neurochirurgie (reserveafdeling, na V10@B4)
Prof. dr. T. Menovsky

Fysische geneeskunde

Prof. dr. G. Stassijns

28
1 pers.: 12
2pers.. 8

6 bedden ‘beroertezorg’

standaard

¢ Bestendig actualiseren van de ‘neurologische en neurochirurgische kennis’ bij de V20-verpleegkundigen,
eigen aan een niveau 3¢ lijn ziekenhuis,
e Optimaliseren samenwerking met andere paramedici, eigen aan de afdeling neurologie: kinesist,

ergotherapeut, logopedist, diétiste, NMRC-verpleegkundige (NMRC = Neuro-Musculair

ReferentieCentrum).

e Goede samenwerking met de directe collega's, en buren, van de afdeling V10 (1¢ afdeling

neurochirurgie),

e Goede samenwerking met andere ziekenhuizen binnen het beroertezorg netwerk (KB 8/8/2014)
e Optimaliseren van vlottere doorstroming van de neuro-patiénten (revalidatie, RVT,...) d.m.v.
samenwerkingsakkoorden met deze afdelingen.

Pathologieén en behandelingen

Neurologie

Pathologieén
TIA en CVA

Parkinson

Myasthenia gravis - ALS

Hoofdpijn

Behandelingen
e Medicamenteus

MS en andere demyelinisatieprocessen

Tumoren en andere ruimte-innemende processen
Ontstekingen (meningitis, encephalitis, ...)

Dementie (Alzheimer, fronto-temporale dementie, e.d.)
Spierziekten (ziekte van Pompe, ...)
Bewegingsproblematiek (dyskinesieén,..)

e Acute beroertezorg (trombolyse, trombectomie, ...)
¢ Multidisciplinaire aanpak (kinesitherapie, ergotherapie, logopedie, pijnkliniek, diétistes, NKO, geriatrie, ...)
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Neurochirurgie

Behandelingen

e Cerebrale chirurgie

e Rugchirurgie

¢ ‘Bijzondere neuro radiologische interventies’

Fysische geneeskunde

Pathologieén
e Sudeck-syndroom
e Spierzwakten, gewrichtszwakten, vermoeidheid (CVS)

Behandelingen

¢ Medicamenteuze behandeling
¢ Kinesitherapie, ergotherapie

Kenmerken van zorgcategorieén

Neurologie / Neurochirurgie

¢ verpleegkundige basiszorg

e comazorg (comaschaal, tracheacanulezorg, vochtbalans, sondevoeding, katheterzorg,
decubituspreventie, VALpreventie, fixatiebeleid...)

o CVA-therapie (multidisciplinair!!)

¢ infuusbeleid bij bijzondere neurologische syndromen (MS-opstoot, spierziekten, CIDP (Chronisch
Inflamatoir DemyelinisatieProces),...)

e pre- en postoperatieve opvolging neurochirugische patiénten

e wondzorg neurochirugische patiénten

e opvang familieleden (info !') + ruime en directe samenwerking met andere paramedici

Fysische geneeskunde
e quasi alleen infuusbeleid (magnesium, Aredia®, ...) + therapie op fysiologie & ergotherapie

Meest voorkomende verpleegactiviteiten

Multidisciplinaire therapie rond CVA (dysfagiebeleid, mobilisatie, revalidatie/palliatief,...)

Veel IV-therapie (voor de 2 specialiteiten) en bloedafnames

Beleid rond preventie van decubitus en vochtletsels, valpreventie, fixatie

Hulp bij medische handelingen (lumbaalpunctie, arteriéle punctie voor bloedgasbepaling, ...)
Wondzorg (neurochirurgische patiénten)

Overlegstructuren op de VE

Verpleegkundig niveau:

o Daily huddle; kort overlegmoment tussen artsen en verpleegkundigen/zorgkundigen/AMP

e Patiéntenoverdracht + safety briefing 3x/ dag, waarvan de namiddag overdracht onder de vorm van
‘bedside briefing’

o Wekelijkse ‘Stand up Meeting’ op woensdag op 11u.

e Gemiddeld 1x/maand een ‘A4-nieuws’

o 3 ‘werkvergaderingen'/ jaar door sub-A4 groepen, zijnde (periode voor dienstvergadering)

o mentoren

Veel basiszorg, met een totaalzorg rond de (sub-)comateuze patiénten (tracheazorg, comaschaal, ...)

3e-lijnscentrum voor bewegingsstoornissen (dyskinesieén, ataxie, ....) = medicamenteus + paramedici
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o zorgkundigen
o referentieverpleegkundigen ziekenhuishygiéne, patiéntveiligheid + materiaal, zorgexcellence
¢ 4 ‘dienstvergaderingen’ (volledig team, waarin vorige subgroepen via de agenda aan bod komen)

Met artsen:

Neurologie

e dagelijks ochtend overleg arts-HV-VK-AMP (daily huddle)

e maandag (11.30 — 12.30 uur) : 1° multidisciplinair overlegmoment: alle opgenomen patiénten

e donderdag (09.00 — 10.00 uur) 2¢ multidisciplinair overlegmoment: alle beroertepatiénten
op beide overlegmomenten: HV, neuroloog, liaison geriatrie, arts fysische geneeskunde, logopediste,
kinesist, ergotherapeut, diétiste, patiéntenbegeleiding

Neurochirurgie
o dagelijkse ronde artsen op dienst indien opgenomen, neurochirurgische patiénten

Fysische geneeskunde
o dagelijkse korte ronde op dienst indien opgenomen patiénten voor fysische geneeskunde

Verpleegkundige dagindeling op de VE

06.30 - patiéntenoverdracht
- nemen van parameters en uitvoeren van tests
- ontbijt
- daily huddle
- verzorgingen, tests en in de zetel zetten van patiénten
- wondzorg
middagverzorging van bedlegerige patiénten (wisselhouding, even opfrissen, ...)

12.00 - middagmaal

14.30 - 15.00 - patiéntenoverdracht (safety briefing en bedside briefing)
- assistentie bij dienstgebonden onderzoeken (bv. lumbale punctie)
namiddagverzorging door ochtendverpleegkundigen omstreeks het briefingmoment
(opfrissen, ..)
- nazicht medicatie + bedeling
- opvang familie: veel patiénten kunnen om welke reden dan ook niet melden wat er
gepland is of te gebeuren staat (verward, afatisch, comateus, dementie, ..) — is een
belangrijke taak tijdens de A-shift !

16.30 - 19.30 namiddagverzorging (wisselhouding, opfrissen, ...)
17.00 - avondmaal

20.00 - 22.00 Avondverzorging + medicatiebedeleling

22.00 - patiéntenoverdracht

vanaf 22.30 nachtverzorging (wisselliggingen/4u, opfrissen,..)
- medicatie klaarzetten

Samenwerking met andere disciplines

¢ kinesisten (revalidatie, ademking)
e ergotherapeuten (fijne handmotoriek, revalidatie,..)
o diétistes (mix voeding, sondevoeding, ..) = dagelijks kort telefonisch overleg
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logopedisten (slikproblemen, afasie, ..) + NKO (sliktest) = dagelijks overleg sliktesten
artsen neurochirurgie (behandeling) = dagelijks kort ‘mee toeren’

dienst patiéntenbegeleiding = dagelijks kort overleg

rookstop-VK, psycholoog, psychiatrie, ...

Vereiste voorkennis en vaardigheden voor studenten

¢ theoretische kennis over anatomie en fysiologie van het centraal & perifeer zenuwstelsel (basiskennis is
werkelijk noodzakelijk!)

e basiskennis neurologische aandoeningen

e basiskennis wondzorg

Inscholingsprogramma voor studenten

¢ ‘kennismaking’ met de CVA-problematiek
e bezoek aan klassieke tot specifieke neurologische onderzoeken

o klassiek: EEG, CT en NMR hersenen

o specifiek: VEP & BERA & SEP, SEP, SPECT, pan arteriografie
¢ bijwonen van een cerebraal neurologische ingreep (hersenoperatie)

Inscholingsprogramma voor nieuwe medewerkers

les anatomie & fysiologie neurologie

les beroertezorg

les NIHSS (neuroloog)

les ECG (collega cardio) & monitoring (firma)

cursusboek ‘neurologie voor verpleegkundigen’

bijwonen lesavonden neurologie (gegeven door UZA neurologen & neurochirurgen)
introductiebundel afwerken: wat kennen, op welke periode, bij welke expert gaan navragen, ...

Stagetrajecten en meeloopdagen

e Traject: onze beroerte-patiént, van bij opname (intensieve zorg) t.e.m. ontslag, met aandacht voor het
interdisciplinaire karakter (kijk achter de schermen bij de kiné, ergo, logopedie en ontslagcodrdinator)

¢ Rol van het NMRC binnen de dienst neurologie.

o Dysfagie: meelopen met de logopediste, onze NKO-arts en uw verpleegkundige.

Namen referentieverpleegkundigen en experten

Referentieverpleegkundigen:

Geriatrie : Ann Maras
Beroerte verpleegkundigen: Debby Elsen
Ann Maras

Annelies Verhoeven
Martine Flebus

Hygiéne en veiligheid: Debby Elsen

TILT: Katleen Van Geel
Lieve Marién
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MVG:

Palliatieve zorg:

Wondzorg

Experten:

Diabetes:

Parkinson duodopa:

Beroertezorg:

Namen mentoren

Els Vlaeymans
Lieve Marien

Hilde Mertens

Els Vlaeymans
Annelies Verhoeven
Gosia Skiba

Hilde Mertens
Martine Flebus

Debby Elsen
Debby Elsen

An Maras
Debby Elsen

¢ Ann Maras
e Talia Fransen

¢ Marie Rose Van Tiggel

e Annelies Jansen

Stage-aanbod voor zorgkundigen

Zorgkundigen in het UZA worden ingeschakeld ter ondersteuning van de verpleegkundigen.

Als stagiair ZK word je begeleid door mentor-verpleegkundigen en door ervaren zorgkundigen. Tijdens je
stage zal je de kans krijgen om alle taken in te oefenen waarvoor je wettelijk bevoegd bent, zoals:
- hygiénische zorgen
- wisselhouding toepassen, patiénten opzetten, gebruik patiéntenlift
- gebruik anti-decubitusmateriaal
- nemen van parameters
- glycemiecontrole d.m.v. vingerprik

- stomazorg

- medicatietoediening
- vervoer van patiénten
- zorg voor de voeding van de patiént

O O O O O O

maaltijdbevraging

voedingsscreening; wegen, meten, BMI-bepaling
vocht- en voedingsbalans

opvolgen nuchter, dieet (bv. IDDSI), vochtbeperking
patiénten eten geven

contacten met de diétisten

De ZK voeren eveneens een aantal logistieke taken uit, zoals:
- bloedproducten afhalen op de bloedbank
- medicatie ophalen in de apotheek
- labostalen wegbrengen
- voorraadbeheer
- bedden opmaken
- patiéntenkamer terug in orde brengen na ontslag
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