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Algemene gegevens 

 
Hoofdverpleegkundige: Céline Van Loon  
 

 

 03 821 5303 
 03 821 5300 

 
Specialisme: Kortverblijf cardiologie Diensthoofd: Prof. dr. H. Heidbuchel,  

 

 Aantal kamers: 
  

1 pers.: 11 
2 pers.: 8 

Bezoekuren: 16u30-19u30. Specifieke kamers: telemetrie 27 bedden 

 
 
Specifieke doelstellingen 

 Het optimaal uitvoeren van de specifieke cardiale en andere basisverpleegkundige zorgen bij patiënten 
met hart- en vaatziekten.  

 Het leveren van kwalitatief optimale zorg aan de toevertrouwde patiënten en dit op grond van het 
zelfzorgprincipe. Dit betekent een actieve betrokkenheid van de patiënt in het hulpverleningsproces, met 
aandacht voor de lichamelijke, psychische en sociale aspecten. De verpleegkundige bepaalt in 
samenspraak met de patiënt de zorg, op basis van verpleegproblemen en de medische diagnose en de 
daaruit voortvloeiende behandelmogelijkheden/interventies. Hierbij kunnen we denken aan het optimaal 
informeren van de patiënt over de ingreep, wat hij voor/na de ingreep wel/niet mag doen, 
ontslagvoorbereiding, … 

 
Pathologieën en behandelingen 

 
Pathologieën 
 

 Behandelingen 

Angorklachten 
Angina pectoris, uitstralende thoracale last, 
gewijzigde cyclo-ergometrie, gewijzigde 
cardiale CT 

 
 

 

 
Coronarografie, PCI, FFR, CFR meting, CTO 

Ritmestoornissen 
AV-block 
Brady/tachy syndroom 
Bradycardie met syncope 
VT, stilstand 

 

 
 

 
Pacemaker- of ICD-implantatie 

Re-entrytachycardie 
SVT 
 
Congenitaal 
PFO, ASD 
 

 
 
 
 
 

Elektrofysiologisch onderzoek 
Ablatie 
PVI 
 

PFO-ASD sluiting 
 

Harttransplantatie  Follow up harttransplantatiepatiënten (biopsie, 
jaarlijkse onderzoeken) 

 
 
Kenmerken van zorgcategorieën 

 
Korte opnames, gaande van enkele uren tot 1 of maximum 3 overnachtingen. Een verscheiden groep 
volwassen patiënten. Meestal is het een mix van alle leeftijden. De meeste patiënten zijn nog erg mobiel, 
andere niet. Overnames van intensieve zorg van verscheidene ziekenhuizen voor de ingreep, … 
 
 
Meest voorkomende verpleegactiviteiten 
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 Hygiënische zorgen en totaalzorg 

 Voorbereiding en nazorg van onderzoeken of behandelingen 

 Bloedafnames, glycemiebepaling, ECG’s nemen 

 Controle parameters 

 Toedienen van medicatie zowel PO, SC, IM, IV 

 Verwijderen arteriële en veneuze sheats 

 Dringende zorgen toedienen 

 Beloproepen beantwoorden 

Specifiek voor de VE: 
 
Buiten de dagdagelijkse zorgen aan de patiënt op de verpleegafdeling Kortverblijf Cardiologie zijn er een 
aantal specifieke zorgen die de nodige aandacht vragen van de verpleegkundige: 

 informeren van de patiënt  

 afnemen van een elektrocardiogram  

 verwijderen van een arteriële en veneuze sheat  

 monitoren van de patiënt na hun ingreep  

 beoordelen van de monitoring, …  

 
Overlegstructuren op de VE 

 
Verpleegkundig niveau: 

 Tijdens de briefingmomenten en indien nodig ook mondeling of schriftelijk overleg. 

 
Met artsen: 

 ’s Morgens wanneer de arts de punctieplaats of pocket komt nakijken bij alle patiënten.  Van 07.00 - 
17.30 u. is er steeds een zaalarts aanwezig. Vanaf 17.30 u. kan de wachtarts cardiologie gecontacteerd 
worden. 

 
Multidisciplinair overleg: 

 Dagelijks met cardiale revalidatie en kinesist 

  Bij problemen kan er wel steeds beroep gedaan worden op de dienst patiëntenbegeleiding, de diëtiste, 
… 

 
Verpleegkundige dagindeling op de VE 

 
VROEGE SHIFT 

  
06.30 - 07.00 briefing van de N- naar de M-shift 
07.00 - 08.30 parameters nemen, glycemiecontrole 
 medicatie controleren en uitdelen  

nazicht verpleegdossier (onderzoeken,…) 
nazicht reakar en defibrillator + aftekenen 
patiënt klaarmaken voor kathlab 
ontbijt uitdelen samen met de zorgkundigen 
ontslag regelen van patiënten (zo vroeg mogelijk) 

Vanaf 09.00 ontbijt afruimen 
09.00 - 12.00 dagelijks toilet van de patiënten met de nodige totaalzorg 
 patiënt klaarmaken voor kathlab 
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plannen en verslagen maken 
opname nieuwe patiënten  
orde spoelruimte, keuken, verzorgingskarren, kamer, gang 
patiënten afhalen van kathlab 
(verwijderen arteriële sheath post-PCI) 

10.30 koffiepauze 
11.30 – 12.00 glycemiecontrole 

medicatie uitdelen 
 middagmaal bedelen 

(samen met de zorgkundigen) 
Vanaf 12.45  middagmaal afruimen 
Vanaf 12.00 middagpauze M-shift in verschillende groepen 
12.00 – 15.30 klaarzetten bloednames late en nacht 
14.30  patiëntenoverdracht (safetybriefing en bedside briefing) van M- naar de A-shift 
 
 

LATE SHIFT 
  

14.30 - 15.00 patiëntenoverdracht (met eerst safetybriefing) van M- naar de A-shift 
Vanaf 15.00  parameters nemen, glycemiecontrole, afname ECG 
 medicatie controleren en uitdelen 

klaarmaken bloednames voor avond en nachtdienst post-PCI 
verwijderen arteriële sheath post-PCI 
patiënt klaarmaken voor hartkatheterisatie (zelfde of volgende dag)  
bloednames 

Vanaf 17.00  opdienen avondeten (samen met de zorgkundigen) 
Vanaf 17.30 afruimen avondeten (samen met de zorgkundigen) 
Vanaf 18.00 avondpauze  
  
Vanaf 19.30 bezoekers vriendelijk vragen het bezoek te beëindigen, parameters nemen 
 avondverzorging en medicatie uitdelen 
Vanaf 21.30  orde spoelruimte, keuken, verzorgingskarren, kamer, gang 
 plannen en verslagen maken 

 glycemiecontrole 
22.00-22.30 briefing van de A- naar de N-shift 
 
 

NACHTSHIFT 
  

22.00 - 22.30 briefing van de A- naar de N-shift 
22.30 – 06.30 toeren & beloproepen beantwoorden 
 klaarzetten medicatie voor de volgende M- en A- shift 

 medicatie nakijken en uitdelen 

 zo nodig parameters nemen en glycemiecontrole  

 updaten briefing op pc 

 uitprinten ritmestroken & tarificatie 

 klaarmaken ontslagen: ontslagblad en medicatieblad per patiënt klaarleggen 
05.00 - 06.30 bloedafnames 
 briefing afprinten  

 dagelijks ijken AccuCheck 

 ECG’s afnemen post-PCI/PM/ICD 

 patiënt klaarmaken voor hartkatheterisatie of OK 

 
 
Samenwerking met andere disciplines 

 
Intern: 
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 nauwe samenwerking met kathlab en andere cardiologie-afdelingen, cardiale revalidatie 

 
Extern: 

 overleg met de verwijzende ziekenhuizen  

 
Vereiste voorkennis en vaardigheden voor studenten 

 De student kan de reeds verworven zorgverlening toepassen. 

 De student kent de anatomie en fysiologie van het hart, de courante cardiale pathologie, kleine en grote 
bloedsomloop en kan hierdoor de juiste verpleegkundige diagnoses stellen. 

 De student kan de regels van hygiëne, economie, ergonomie en veiligheid uitvoeren. 

 De student geeft inzicht in “normale” communicatie en omgangsvaardigheden. 

 De student is vertrouwd met het denken en handelen vanuit een holistische mens- en maatschappijvisie 
waarin het individu, en zijn recht 

 
Inscholingsprogramma voor studenten 

 Een student wordt steeds gekoppeld aan een mentor of een verpleegkundige waar hij/zij mee 
samenwerkt. Dit wil niet zeggen dat hij/zij niet zelfstandig mag werken. 

 Infomap van de afdeling. 

 Infobrochures van de verschillende onderzoeken en behandelingen. 

 
Inscholingsprogramma voor nieuwe medewerkers 

 COP 

 Een dag meelopen op kathlab 

 Indien gewenst een dag per cardiale afdeling VE V03@C2 (cardiologie, met CCU), VE V19@A2 
(cardiochirurgie) 

 Infobrochures van de verschillende behandelingen en onderzoeken 

 Infomap van de afdeling en de geldende procedures 

 
Stagetrajecten en meeloopdagen 

 Kathénurses: verpleegkundigen die instaan voor de opvang van de patiënten en deze voorbereiden voor 
het onderzoek 

 Kathlab: studenten krijgen de mogelijkheid om een dag de onderzoeken mee te volgen 

 Recovery kathlab: derdejaars studenten krijgen kans om arteriële sheaths uit te doen 

 CCU: in samenspraak met de hoofdverpleegkundigen kan een student een dag meelopen op CCU 

 De student krijgt de kans om een patiënt te volgen vanaf opname, dan via de kathénurses, kathlab en 
afdeling tot aan het ontslag. 

Traject Cardio: 
Student kan een extra lange stage lopen door deze afdeling te combineren met de afdeling cardiologie 
(internistisch) en cardiochirurgie (chirurgisch). 
 
 
Namen referentieverpleegkundigen en experten 

 
Referentieverpleegkundigen: 
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Veiligheid en hygiëne:  Marleen Raeves 
 
 
Namen mentoren 

 Erika Wolters 

 Anne Van Den Broeck 

 
Stage-aanbod voor zorgkundigen 

 
Zorgkundigen in het UZA worden ingeschakeld ter ondersteuning van de verpleegkundigen.  
Als stagiair ZK word je begeleid door mentor-verpleegkundigen en door ervaren zorgkundigen. Tijdens je 
stage zal je de kans krijgen om alle taken in te oefenen waarvoor je wettelijk bevoegd bent, zoals: 

- hygiënische zorgen 
- wisselhouding toepassen, patiënten opzetten, gebruik patiëntenlift 
- gebruik anti-decubitusmateriaal 
- nemen van parameters 
- glycemiecontrole d.m.v. vingerprik 
- stomazorg 
- medicatietoediening 
- vervoer van patiënten 
- zorg voor de voeding van de patiënt 

o maaltijdbevraging 
o voedingsscreening; wegen, meten, BMI-bepaling 
o vocht- en voedingsbalans 
o opvolgen nuchter, dieet (bv. IDDSI), vochtbeperking 
o patiënten eten geven 
o contacten met de diëtisten 

 
De ZK voeren eveneens een aantal logistieke taken uit, zoals: 

- bloedproducten afhalen op de bloedbank 
- medicatie ophalen in de apotheek 
- labostalen wegbrengen 
- voorraadbeheer 
- bedden opmaken 
- patiëntenkamer terug in orde brengen na ontslag 

 
 


