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Algemene gegevens 

Verpleegeenheid V01 - locatie C3: tel. 5450 
Hoofdverpleegkundige: Vicky Vervoort, tel. 5451 
Specialisme: Heelkunde: 10 specialiteiten 
  
Aantal bedden: 28 
Aantal kamers: 1 pers.: 12 
 2 pers.: 8 

  
Bezoekuren: weekdagen 16 – 20 uur 
Specifieke kamers:   — 

 
Specifieke doelstellingen 

 Streven naar excellente zorg met het oog op een zo snel mogelijk ontslag van de patiënt is een 
belangrijke doelstelling van het chirurgisch kortverblijf. Kwaliteitsvolle zorgverlening van onze patiënten 
start met kennis van alle procedures die 10 verschillende disciplines met zich meebrengen. 

 
 
Pathologieën en behandelingen 

Oogheelkunde: 

 Cataract 

 Descemet stripping automated endothelial keratoplasty 

 Corneatransplantatie 

 Vitrectomie 

 Ooginfecties + intensieve indruppeling 

 Deep Anterior Lamellar Keratoplasty 
 

Orthopedie: 

 Voetingrepen, zoals hallux valgus, arthrodese, hamertenen 

 Open cuff repair – humeruskopprothese – totale schouderprothese 

 Knieoperaties: voorste kruisbandplastiek 

 Herniadecompressie 

 Plaatsen en verwijderen van osteosynthesemateriaal 
 
Urologie: 
 Blaasophaling: transobturator tape procedure 

 TUR-blaas en prostaat 

 Cystoscopie-ureteroscopie 

 RALP: robot geassisteerde laparoscopische prostatectomie 

 Urethraplastie met mondmucosa 

 Plaatsen neurostimulator 

 Vervangen van batterijen neurostimulator 

 Penisplastiek, kunstsfincter, penisprothese 
 
Abdominale en plastische heelkunde: 
 Laparoscopische gastric bypass/sleeve 

 Navelbreuk 

 Liesbreuk 

 Verwijderen melanomen + reconstructie huid 

 Borstreconstructie 

 Abdominoplastie 

 Lap Nissen (antireflux operatie) 

 Chirurgische ingrepen tegen stoelgangincontinentie 
 

 
Pijnkliniek: 
 IV-pijnmedicatie 

 Qtenza-studie 
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 Infiltraties 

 Dexdor-infusen 
 

NKO 

 Neusingrepen : functional endoscopic sinus surgery, septorhinoplastie 
 Keelingrepen: tonsillectomie, Barbed reposition pharyngoplastiek,  Inspire 

 Oor ingrepen: tympanoplastie, BAHA, verwijderen cholesteatoom, chochleair implant 
 

 
Gynaecologie: 

 Tensionfree Vaginal Tape of Tensionfree Obturatorius Tape 
 Embolisatie myoom 

 Tumorectomie borst 

 Colpo anterior en –posterior 

 Vaginale hysterectomie 

 Fertiliteit: pick up 

 Curettage 
 
MKA: 

 Kaakreconstructies 
Tandextracties, implantaten… 
 

Neurochirurgie: 

 Panarterio 

 Embolisatie 
 
Thorax- en vaatheelkunde: 

 Angiografie 

 Foamsclerose 

 RATS sympatectomie 

 Plaatsen van een Cava filter 

 Endoprothesen percutaan 

 Mediastinoscopie 

 Verwijderen NUSS 
 
Hepatobilaire heelkunde: 

 Laparoscopische cholecystectomie 

 Thyroïdectomie 

 Plaatsen of vervangen van dialysekatheter 

 Parathyroïdectomie 

 Ablatie levermetastasen 
 
 

Kenmerken van zorgcategorieën 

 Pre- en postoperatieve zorg bij chirurgische patiënten van 10 verschillende disciplines van maandag tot 
en met zaterdag. Op zondag is de dienst gesloten. 

 De opnameduur is kort. De patiënten verblijven meestal 2 tot 3 dagen op de afdeling. Gemiddeld zijn er 
70 opnames per week. 

 De meeste patiënten zijn niet volledig zorgafhankelijk maar elke ingreep vereist een specifieke 
voorbereiding, postoperatieve observatie en behandeling. 

 Patiënten gaan snel in ontslag en kenmerkend voor de dienst is een hoge patiënten doorstroom. Het is 
dus van belang om de patiënten actief in hun zorgproces te betrekken en hen in een korte tijdspanne 
van de nodige informatie en educatie te voorzien. 

 De leeftijdscategorie varieert en vanaf 16 jaar worden patiënten op het kortverblijf opgenomen. 
 
 
Meest voorkomende verpleegactiviteiten 



 

Profielschets VE V01@C3 Chirurgisch kortverblijf 

Profielschets 

10.0.0 

20/06/2023 

 
 

Geldig in Oogheelkunde,Orthopedie,Urologie,Pijncentrum,Gynaecologie - Fertiliteit,Neurochirurgie,Thorax- en vaatheelkunde 
,Gynaecologie - Verloskunde,Abd.- Kinder- en Reconstruc. Heelkunde,Hepatobil.- Transpl. en Endocr. Heelkunde,Neus- keel- en 
oorziekten Pagina 3 / 5 
Docnr: 00116291 

 

 Opnemen van de patiënt 

 Parameters nemen  

 Preoperatieve voorbereiding zoals scheren en wassen 

 Vervoer van patiënt  

 Bloed nemen en plaatsen perifere IV-katheter 

 Medicatie toedienen (IV, SC, IM, PO, per inhalatie) 

 Zuurstof toedienen 

 Postoperatieve zorgen, observatie en instructies bv: neusspoeling, oogverzorging en oogindruppeling 

 Hygiënische zorgen 

 Ontslag en administratie 

 Postoperatieve wondverzorging 

 Plaatsen van een verblijfssonde en intermittent sonderen 

 Gedurende heel de shift documenteren in het EPD 
 
 
Overlegstructuren op de VE 

Verpleegkundig niveau: 
 

 3 maal per dag briefing:’ s ochtends in de verpleegpost en 2x bedside briefing 

 Dienstvergaderingen 3x/jaar 

 Wekelijks overleg verbeterbord 
 
Met artsen: 
 

 Artsen komen enkel langs bij problemen en voor ontslag van de patiënten 
 
Multidisciplinair overleg: 
 

 Komt zeer weinig voor 
 
 
Verpleegkundige dagindeling op de VE 

06.30 Briefing in verpleegpost 
06:45 Opnemen van patiënten en preoperatieve zorgen toedienen 
07:30 Parameters nemen en medicatie toedienen 
08.15 Ontbijt opdienen 
08:30 Koffiepauze 
09.15 Hygiënische verzorging en postoperatieve wondzorg 
 Preoperatieve zorgen  

 Afhalen van patiënten op ontwaakzaal en installeren van patiënten op kamer 

 Toedienen van postoperatieve zorgen 
10.00 Ontslag van patiënten: informeren en educatie 
12.00 Toedienen van medicatie en opname van patiënten 
12.30 Middagmaal opdienen 
12.00 – 14.00 Middagpauze in 2 shiften 
 Ontslag van patiënten 

 Postoperatieve observatie en verzorging 
14.30 Safetybriefing en bedside briefing 
15.00 Afhalen van patiënten van de recovery en postoperatieve zorg.  
  
16.00 Parameters nemen en medicatie geven 
17.30 Avondmaal opdienen 
 Etenstijd voor de verpleging … 
18.00 Opname van patiënten 
 Afhalen van avondmaal 

 Transport van patiënten op recovery 

 Postoperatieve zorg en observatie 
Overname van patiënten dagziekenhuis 
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19.00 Start avondverzorging 
Toedienen van medicatie 
Parameters nemen  

 Opfrissen van patiënten, wondzorg en observatie 
22.00 Safetybriefing en bedside briefing 
 
 
Samenwerking met andere disciplines 

 Operatiekwartier 

 Diëtiste 

 Verpleging recovery 

 Kinesist 

 Artsen 

 Soms met dienst patiëntenbegeleiding en spoedgevallen 

 Communicatie met verpleegeenheden waarnaar we patiënten transfereren 

 Preoperatieve consultatie 

 Opnamedienst 
 
 
Vereiste voorkennis en vaardigheden voor studenten 

 Theoretische kennis van verpleegtechnische vaardigheden: basiszorg hygiëne, wondzorg, bloed nemen 
en infuus prikken. 

 Voldoende kennis van de anatomie en pathologie van het skelet, spieren, oog, urinewegstelsel, 
maagdarmstelsel, NKO en gynaecologie. 

 Doelstellingen per studiejaar en traject dat de student volgt. 
 
 
Inscholingsprogramma voor studenten 

Studenten worden op de afdeling rondgeleid door de mentorcoach van de afdeling en er worden afspraken 
gemaakt. De dagindeling en de organisatie van de dienst worden uitgelegd. Er wordt verwacht van de 
studenten dat ze de eerste dag hun doelstellingen meebrengen naar de afdeling zodat deze besproken 
kunnen worden met de mentor. Na deze bespreking wordt de student verder begeleid door een 
verpleegkundige. Elke maandag is er een lesmoment op het labo voorzien voor het nemen van de 
glycemiewaarden (POCT). Studenten krijgen een begeleidingsboekje/introductieboekje. Studenten krijgen 
de kans om aanwezig te zijn bij een operatie en angiografie. 

 
 

Inscholingsprogramma voor nieuwe medewerkers 

 Centraal oriënteringsprogramma van het UZA 

 Introductie/begeleidingsboekje 

 Coach: de nieuwe medewerkers worden gekoppeld aan een mentorcoach. Zij ondersteunen de nieuwe 
collega en bewaken het leerproces. Zij zijn een aanspreekpunt als er zich problemen voordoen. 

 De nieuwe medewerker kan uitleg vragen over specifieke onderwerpen aan de 
referentieverpleegkundigen. 

 
 

Namen mentoren 

 
Aysun Albayoglu  
Valérie Oost 
 
Experten: 
 

Hygiëne en veiligheid Ann Bluekens 
Pijn en palliatieve zorg Sasia Vervynckt 

TILT  
MVG Hilde Balliauw 
Geriatrie  
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Wondzorg Lies Vander Cruyssen 

Zorg excellence Valérie Van Oost 
 
 


