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Algemene gegevens 

 
Specialisme: Centrum voor Reproductieve Geneeskunde Tel.: 3684 
Afdelingshoofd:  Prof. dr. Diane De Neubourg  
Unitverantwoordelijke:  Gerd Van Nevel Tel.: 3083 / 7101 

 
 
Specifieke doelstellingen van de afdeling  

 
Onderzoek en behandeling van subfertiele of infertiele koppels en dit volgens de meest recente 
wetenschappelijke ontwikkelingen qua diagnostiek en behandeling. 
Preconceptioneel life style advies. 
Tevens trachten wij ook een bijdrage te leveren tot preventie van het reproductief falen. 
Naast medische opvang op gynaecologisch en andrologisch vlak moet het koppel ook op psycho-sociaal 
vlak begeleid worden. Hiervoor staat een multidisciplinair team klaar teneinde de koppels de meest efficiënte 
patiëntenzorg te kunnen bieden. Veiligheid en belang van het kind staan steeds centraal. 
 
 
Pathologieën en behandelingen  

 
Pathologieën 
- mannelijke en vrouwelijke infertiliteit 
 
Behandelingen 
- geassisteerde natuurlijke conceptie en behandeling cyclusstoornissen 
- folliculaire stimulatie en ovulatie inductie 
- inseminatie met donorsperma 
- intra-uteriene inseminatie 
- reconstructieve heelkunde 
- in-vitro fertilisatie / icsi 
- spermadonatie 
- eiceldonatie/-acceptatie 
- embryodonatie/-acceptatie 
- cryopreservatie van semen en testisweefsel 
- cryopreservatie van eicellen en ovariumweefsel 
- cryopreservatie van embryo’s 
- medisch geassisteerde fertilisatie bij mannelijke onvruchtbaarheid zoals MESA, TESE, ICSI 
- preïmplantatie diagnostiek en screening / PGT 
- assisted hatching 
- onco freezing 
- social freezing 
 
 
Kenmerken van zorgcategorieën 

 
- voor vrouwen kan de zorgverstrekking tot 45 jaar afhankelijk van de soort behandeling 
- leeftijdsgrens voor mannen is binnen ons centrum 65 jaar 
- de zorg bestaat uit diagnostische oppuntstelling en ambulante behandeling 
- weekend permanentie 
- dagopname bij pick-up, chirurgische ingreep 
- uitzonderlijk langdurige opname bij OHSS 
 
 
Meest voorkomende verpleegactiviteiten  

 
Specifiek voor de dienst 
- bloednames, inspuitingen 
- IDEAS : dossier, vragenlijsten en stimulatieschema invullen 
- assistentie bij ovum pick-up en embryotransfer 
- observatie en begeleiding gedurende gans de stimulatiecyclus 
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- assistentie bij de raadpleging, afspraken maken in EPD 
- counceling 
- gezondheidsvoorlichting en opvoeding (GVO) 
- assistentie bij ambulante hysteroscopie, hydrosonografie en hyfosy 
- assistentie bij follikelreductie en cyste punctie 
- preventie, observatie en eventueel behandeling van OHSS, assistentie ascitespunctie 
- bij afname anamnese de psychosociale tegenindicaties bewaken en bespreken met koppel en arts  
- registratie Belrap 
- Toestemmingsdocumenten samen met secretaresse en kwaliteitsverantwoordelijke aan patiënten verdelen     
en beheren 
 
 
Overlegstructuren op de dienst 

 
Verpleegkundig niveau:  
dagelijks, 
maandelijks vergadering van de verpleegkundigen 
 
Met artsen:  
dagelijkse patiëntenbespreking 
 
Multidisciplinair overleg:  
wekelijks stafvergadering (vrijdagnamiddag) 
 
 
Verpleegkundige dagindeling op de dienst 

 
07.30 – 10.00 u.:  bloedafnames,  
 cyclusmonitoring 
 eventueel assistentie bij follikelreductie, cystepunctie, ascitespunctie bij OHSS 
10.00 – 13.00 u.:  ovum pick-up en embryotransfer onder echografische controle,  
 counseling 
 assistentie bij IUI en KID 
13.00 – 13.30 u.:  resultaten evalueren, bespreken en patiënten plannen samen met arts en bioloog 
14.00 – 16.30 u.:  raadpleging 
 telefonisch afspraken en resultaten doorgeven aan patiënten 
 uitvoeren en bespreken van gevraagde onderzoeken 
 counseling 
 
 
Samenwerking met andere disciplines  
 
- Via de wekelijkse stafvergaderingen is er een permanente samenwerking met psychologe en sociaal 

verpleegkundige. 
- Nauwe samenwerking met de diensten urologie, gynaecologie, endocrinologie, radiologie en medische 

genetica. 
- Afhankelijk van de pathologie kan er binnen het UZA steeds beroep gedaan worden op andere 

disciplines, zoals diëtiste, gastro-enterologie hepatologie, oncologie, … 
- Samenwerking met A-centra 
- Samenwerking met perifere gynaecologen 
 
 
Vereiste voorkennis en vaardigheden voor studenten  

 
- Anatomie en fysiologie van het mannelijk en vrouwelijk voortplantingssysteem 
- Hormonologie 
- Kennis van de meest voorkomende behandelingsmogelijkheden 
- Respect voor de behandelingsmethodes 
- Zich houden aan het beroepsgeheim 
- Graag bijgevoegd document raadplegen voor stage uren, kledij en verwachtingen. 
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Inscholingsprogramma voor studenten 

 

Welkom op je stage CRG. Deze handleiding is bedoeld je op pad te zetten tijdens je stage. Als laatstejaars 

verwachten we een zekere maturiteit en inzicht, zodat je zelf ook initiatief neemt om bepaalde dingen binnen 

het CRG te leren. Dit kan je doen aan de hand van onderstaande werkindeling en afhankelijk van het 

patiëntenaanbod.  

Als laatstejaars willen we ook dat je het totaal aspect van de patiëntenzorg benadert, dwz. voorbereiding van 

je zorg, administratie, communicatie, GVO, de zorg zelf en nazorg van patiënt en materiaal. Je bent mee 

verantwoordelijk voor de totaalzorg van de patiënt.  

Stage in het IVF-labo is niet voorzien daar de stage te kort is en uit veiligheidsoverwegingen.   

 

Brochure: vraag deze aan de verpleegkundige, lees en ken de verschillende behandelingen  

 

Google of UZA-site: magUZA.be: nieuw leven: van kinderwens tot baby, centrum voor reproductieve 

geneeskunde. 

 

Cursus: cursus staat in lokaal assistenten, (classeur stage), kan altijd ingekeken worden.  

 

Meebrengen: reserveschoenen voor steriele zone 

 

Rondleiding: 

Voorzien op de 1e stagedag, 

Badgenummer doorgeven aan secretaresse en je badge laten updaten om toegang te hebben tot onze 

afdeling. 

 

Verwachtingen 

 Dagreflecties worden dagelijks ingevuld en worden door de verpleegkundige van dienst besproken en 

getekend. Er zijn speciale UZA-documenten voor voorzien. 

 

 Een patiëntenbespreking maken: je bespreekt de eerste pick-up die je ziet. Zo ook de evolutie van de 

gameten tot embryo. Je kan het medisch dossier inkijken; zo zie je dat eerst de anamnese wordt 

afgenomen, dan onderzoeken gepland, dan volgt de diagnose en pas nadien de behandeling. Die 

stappen moeten ook blijken uit je verslag. Ook het intakegesprek wordt in je verslag geïntegreerd. 

Vergeet naast het medische ook niet de GVO en het psycho-sociale aspect. Dit verslag geef je af op het 

einde van de 2e week. 

Op het einde van je stage moet je inzicht hebben in de soorten fertiliteitsbehandelingen en de impact 

hiervan op het koppel en hun omgeving. Inzicht hebben op de structuur en werking van de dienst.  

 

 

Stage uren:  

 

maandag 09.00 u. – 17.30 u. 

dinsdag 07.30 u. – 16.00 u. 

woensdag 08.00 u. – 16.30 u. 

donderdag 09.00 u. – 17.30 u. 

vrijdag 07.30 u. – 16.00 u. 

 

Indien je een weekend werkt (8u-12u30) ben je op maandag vrij 

 

 

Werkindeling 

voormiddag: 
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verpleegkundige 1 

07:30 – 09:30: cyclusmonitoring: bloedafname en echografie om de vruchtbare fase van de patiënt te 

bepalen ten einde de behandeling uit te voeren. Leer hier het dossier te interpreteren zodat je weet met 

welke behandeling de patiënt bezig is. Zo leer je de gepaste info te geven. Leer hiervoor ook de 

verschillende hormonen (hun eenheden ook vermelden in verslagen!) (vraag normaalwaarden en leer ze 

interpreteren): oestradiol of E2, LH, progesteron, of P4, FSH, HCG, prolactine. Als je bloed gaat nemen 

en twijfelt, vraag je advies. 

Een bloedafname probeer je maar één keer, lukt het niet, vraag je hulp aan de verpleegkundige.  

Denk hier ook aan de totaalzorg! 

10u-12u: Raadpleging gynaecoloog, administratieve taken (Belrap o.a) 

13u-14u: resultatenbespreking: artsen overlopen de bloeduitslagen en bepalen het verdere verloop van 

de behandeling. 

 

verpleegkundige 2 

08:00 – 13:00: OPU – ET – IUI – KID 

 

verpleegkundige 3 

09:00 – 13:00: hulp bij  OPU – ET – IUI – KID + intake gesprek (11u) 

 

Intake gesprek: begeleidend gesprek door verpleegkundige voor alle nieuwe IVF patiënten.  (HIER 

START JE MEE) 

 

 

Namiddag: 

 

Verpleegkundige 1 

14:00 – 16:00: belt patiënten met verder verloop behandeling 

 

Verpleegkundige 2 

14:00: intake 

 

Verpleegkundige 3 

14:00 – 17u:30: consultatie gynaecoloog, androloog, seksuoloog, volg bij verpleegkundige en artsen. 

Orde boxen. Assistentie bij hyfosy. 

 

 

Woensdag 

  

08:00 bestaat de mogelijkheid operaties in het kader van fertiliteitsonderzoek /-behandeling bij te wonen 

zoals laparoscopie, drilling, hysteroscopie, refertilisatie, curettage, enz. Bepaal zelf of dit voor jou 

interessant is, dan kun je mee naar het OK. Even overleggen of het past -  tel. 4716 of 3050 

Het operatieprogramma is om de 14 dagen. 

 

 

Zelf te regelen 

Medische genetica: spreek tijdens je eerste/tweede week je stagemomenten af voor de tweede/derde week. 

Telefoneer naar genetica en spreek af met Veerle de Craemer 4838 (dit kan op maandag, dinsdag en 

woensdag) of Hannah Muylle 4838. Indien er geen activiteiten op genetica zijn, komt de student terug naar 

CRG.  

OK: programma bekijken en afspreken.  

 

Bij wie kan je terecht?  

In principe bij elke verpleegkundige. 

Ingrid Houtrique is mentor en Gerd Van Nevel is unitverantwoordelijke. 
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Inscholingsprogramma voor nieuwe medewerkers 

 
Zie FER-P0403 Opleiding en vorming 
Zie FER-P0403/F06 Opleidingsplan verpleegkundigen 
 
 
Aan te bieden stagetrajecten en meeloopstages 

 
Naast de dagdagelijkse activiteiten op CRG kunnen studenten kijkstage doen op: 
- Operatiekamer: om de geplande ingrepen van het CRG te volgen 
- Patiëntenbegeleiding en/of consultatie bij de psycholoog 
- Medische genetica 
 
    
Namen referentieverpleegkundigen en experten 

 
Alle verpleegkundigen/vroedvrouwen op het CRG zijn bekwaam om de studenten te begeleiden: 
- Gerd Van Nevel (unitverantwoordelijke, mentor voor studenten) 
- Ingrid Houtrique (opvolging endometriose patiënten, mentor voor studenten) 
- Evelien Heyvaert (opvolging PGT-patiënten) 
- Chantal Taymans (opvolging PGT-patiënten) 
- Sarah Moonen (opvolging ONCO-patiënten) 
- Lara Janssens 
- Jorien Demaeyer 
- Debbie Van Den Bosch 
 
 
Namen mentor-coaches 

 
- Gerd Van Nevel 
- Ingrid Houtrique 
 
 

http://docbase/qdc/Templates/docbase.asp?action=SelOpenDocument&DetailsMode=2&Docname=00069274&Type=UZA_DOCS&LoginMode=1&LinkToVersion=2&OpenFileMode=2&password=wmmrro&username=uza
http://docbase/qdc/Templates/docbase.asp?action=SelOpenDocument&DetailsMode=2&Docname=00064292&Type=UZA_DOCS&LoginMode=1&LinkToVersion=2&OpenFileMode=2&password=wmmrro&username=uza

