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• Over wat spreken we ? 

Zindelijkheid 

“Je kind zindelijk krijgen ?” Acco 2017  

Definitie van 
zindelijkheid ? 

Gedurende de dag een onderbroek dragen= 

Zelf drang aangeven of zelf naar het potje 

zelfstandigheid 

Gecontroleerd ophouden,uitstellen  en ledigen/ 

= eigen verantwoordelijkheid voor 
zijn/haar plasgedrag  

 
•  Potje aanbieden+ men bespreekt 

verschillende facetten, aspecten  van 
de zindelijkheid met het kind.  

         (Blum et al., 2004) 

Training? 
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“Je kind zindelijk krijgen ?” Acco 2017  

                Laatste 60 jaar  
n Zowel start als moment van droog zijn  

n 1940 start <18mnd nu 21-36 mnd 
n 6 tot 15 mnd later droog  

   1960: 90% 
   2006: 22% droog aan 2.5 j 

 
 

Verlating zindelijkheid 
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Waarom verlating ? 

• Niet door het kind 

• Omgevingsfactoren!!!!! 
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Vroege ZT is slecht voor het kind ??? 

Verwarring met slechte training= 
rigide,straffend ,dwangmatige 

Wanneer ,hoe trainen= verwisseld  
Blum et al 2003 

Mogelijke gevolgen van verlating  

Belasting van kleuterleidsters 
vergroot 

 

11 

Schermafbeelding 2015-03-26 om 
10.25.41 
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Luierberg 
n 5-8%van het restafval  

n Per kind gedurende de 
luierperiode ongeveer  6 bomen, 
tientallen kilo’s chemicaliën en 
heel wat ruwe olie.  
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“Je kind zindelijk krijgen ? Acco 2017  

Psychologische 
gevolgen : 
frustratie , 
straffen … 
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Dank u voor uw aandacht  


