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Voorwoord

In dit boekje willen we je meer vertellen over gehoorverlies. Wereldwijd zijn er ongeveer 34 miljoen 

kinderen die, net als jij, minder goed horen. En één tot twee op de 1.000 baby’s worden er zelfs mee 

geboren of verliezen hun gehoor kort na de geboorte. 

Waarom hoor ik minder goed? Wat hoor ik wel en niet? Wat kan ik doen om beter te horen en te  

communiceren? Wie kan me daarbij helpen? Kan ik nog gewoon naar school?

Ontdek samen met Ollie een antwoord op al je vragen. 

 

We wensen groot en klein veel leesplezier!
 
 

De informatie uit deze brochure is gebaseerd op de folder C’est quoi la surdité uitgegeven door 

Acfos (Action Connaissance Formation pour la Surdité), een Franse vereniging die zich richt 

tot professionals, slechthorenden en families van slechthorende kinderen in het bijzonder. De 

inhoud werd waar nodig aangepast om in overeenstemming te zijn met de visie van de dienst 

NKO UZA en het multidisciplinair Revalidatiecentrum voor Communicatiestoornissen UZA.
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Op een dag gaat Ollie met zijn ouders naar een Neus-Keel-Oorarts, kortweg 

NKO-arts. 

Ollie blijkt een permanent gehoorverlies te hebben. Zijn ouders zijn wat bezorgd, omdat ze niet 

weten wat ze moeten doen.

Gelukkig staat het NKO-team klaar om al hun vragen te beantwoorden: Ollie is altijd verrast wan-

neer iemand de kamer binnen-

komt, omdat hij de deurbel of 

voetstappen niet hoort.

Wanneer Ollie met zijn vrien-

den aan het spelen is en ze 

plots beginnen te lachen, be-

grijpt hij niet waarom.

In de klas verstaat Ollie de 

leerkracht niet goed en moet 

hij overschrijven van een 

klasgenootje.

Sommige kinderen horen niet goed...  
Net zoals Ollie.
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Waarom hoor ik minder goed?

De oorzaken van gehoorverlies zijn zeer uiteenlopend. Gehoorverlies kan plots, geleidelijk aan of bij de 

geboorte ontstaan. 

Oorzaken van aangeboren gehoorverlies:

•	 Foutjes in het erfelijke materiaal

•	 Infectie tijdens de zwangerschap

•	 Foutjes in de bouw van je binnenoor

•	 Problemen rond de geboorte: zuurstoftekort, ademhalingsproblemen, te vroeg geboren...

•	 ...

Zó kan gehoorverlies vastgesteld worden



Zo werkt mijn oor

Wanneer je praat, zingt of geluid maakt, begint de lucht rondom ons te trillen. 

Deze trillingen noemen we geluidsgolven.

1 De geluidsgolven komen het oor binnen langs de gehoorgang.

Ze laten het trommelvlies trillen zoals een trommel.

Het trommelvlies geeft de trillingen door aan de drie gehoorbeentjes: 

hamer, aambeeld en stijgbeugel.

De stijgbeugel stuurt de trillingen naar het binnenoor dat de vorm heeft van een slakkenhuis.  

De cellen van het slakkenhuis sturen langs de gehoorzenuw een bericht naar de hersenen.

De hersenen herkennen geluiden: spraak, muziek, geluid.

gehoorzenuw

2

3

oorschelp

gehoorgang

gehoorbeentjesketen

trommelvlies

slakkenhuis

4

5

evenwichtsorgaan

9
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	 Er zijn zachte en luide geluiden (volume): uitgedrukt in decibels (dB)Rondom ons zijn er allerlei geluiden...

	 Er zijn hoge en lage geluiden (toonhoogte): uitgedrukt in Herz (Hz) 

	 Er zijn korte en lange geluiden

1

2

3

Je oor is kwetsbaar! Luide geluiden kunnen gehoorschade geven, vooral als je er lang naar luistert. 

Zet je muziek dus zeker niet te luid...

Hoog

Laag

Hoog

Laag

Kort

Lang

Kort

Lang

....... dB ....... dB ....... dB

Ik praat!
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Wat hoor ik wel en niet?

Om precies te weten wat je wel en niet hoort, maakt de audioloog een audiogram.

Je zet een koptelefoon op en krijgt geluiden van verschillende toonhoogtes (Hz) en sterktes (dB) te ho-

ren.

Hoor je iets? Dan steek je je hand op. De audioloog noteert je antwoorden in een rooster.

Hierdoor ontstaat er een grafiek. Daarin zie je twee kleuren:

•	 In het groen staan alle geluiden die je nog kan horen,

•	 In het rood staan alle geluiden die je niet kan horen.

Dit hoor je wél

Dit hoor je niet

laag hoog

zacht

luid
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De verschillende niveaus van gehoorverlies

De mate van gehoorverlies wordt berekend door het gemiddelde te nemen van je gehoorverlies voor de 

frequenties 500 tot 4000 Hz.

Het audiogram hiernaast laat van verschillende geluiden en spraakklanken zien waar ze in het audio-

gram liggen. De blauwe ‘banaan’ geeft het gebied weer waarbinnen zich alle spraakklanken bevinden als 

iemand op een normaal niveau spreekt.

De horizontale lijnen in een audiogram geven de toonhoogte of frequentie weer. De verticale lijnen ge-

ven de luidheid van het geluid aan.

Omcirkel in het audiogram welke geluiden jij kan horen!

Je verstaat niet alle woorden.

Je verstaat iemand die spreekt, maar je 
moet naar de lippen kijken om hem of 
haar te begrijpen. Je hoort de vogels niet 
fluiten.

Je hoort het als iemand roept, maar 
verstaat het niet. Je hoort de telefoon 
niet rinkelen.

Je voelt de trillingen als iemand luid 
spreekt vlakbij je oor, of wanneer de 
muziek zeer luid staat.

Bron: (h)OREN(dol)?! - Annick Gilles
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gehoorzenuw

oorschelp

gehoorgang

gehoorbeentjesketen

trommelvlies

slakkenhuis

Wat er niet werkt in je oor wanneer je  
slechthorend bent...

Meestal ligt het aan het binnenoor

- slakkenhuis

- gehoorzenuw

Of misschien ligt het wel aan het buitenoor 

 

- oorschelp

- gehoorgang

Of aan het middenoor
 

- trommelvlies

- gehoorbeentjes

= conductief gehoorverlies= perceptief gehoorverlies
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Zo kan je weer beter horen en communiceren!

Hoorapparaten 

Als je slecht hoort, kan je arts een hoorapparaat (ook wel hoortoestel genoemd) voorschrijven, zodat je 

geluiden en pratende mensen beter kan horen. Hoe vaker je een hoorapparaat draagt, hoe beter je herse-

nen leren begrijpen wat je hoort.

De audioloog kiest en stelt het hoorapparaat af. Meestal draag je er twee: een rechts en een links. Zo kan je beter 

horen als er lawaai is en herkennen van waar het geluid komt.

Alle hoorapparaten hebben onderhoud nodig: vervang regelmatig de batterijen, reinig 1x/week de oorstukjes en 

laat de werking door je audiolooog controleren.

De microfoon vangt  

geluiden op.

Het oortje stuurt 

geluiden door naar het oor.

De elektronica versterkt  

en zet geluiden om.

De batterij geeft stroom.

Het oorstukje houdt 

het apparaat op zijn plaats. 

Het wordt gemaakt op 

basis van een afdruk.
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Geïmplanteerd deel

Een deel van het apparaat is inwendig, het wordt onder de huid achter 

het oor geplaatst tijdens een ingreep in het ziekenhuis.

Zo kan je weer beter horen en communiceren!

Cochleair implantaat 

Als een hoorapparaat niet volstaat, is een cochleair implantaat mogelijk. Hiermee kunnen kinderen met 

(zeer) ernstig gehoorverlies ook horen; ze moeten wel leren om geluiden te herkennen en woorden te 

verstaan.

aten 

Je kan een implantaat in het ene oor en een hoorapparaat in het andere oor hebben, of een implantaat in 

elk oor. 

Een cochleair implantaat bestaat uit twee delen...

Buitenste deel

Het andere deel is uitwendig. Dit 

is een hanger voor achter het oor 

of dit kan ook een toestelletje zijn 

zonder kabel, dat op het hoofd 

gedragen wordt en dat je kan 

afnemen of uitdoen.
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En zo hoor je veel meer geluiden!

Hoe weet je wat je hoort met een hoorapparaat of implantaat ? De audioloog maakt opnieuw een audio-

gram* terwijl je een hoorapparaat draagt. Hij maakt een nieuwe grafiek, met driehoekjes.

Dit hoor je wél

Dit hoor je niet

laag hoog

zacht

luid Dit hoor je wél

Dit hoor je niet

Dit hoor je nu ook

laag hoog

zacht

luid
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Communiceren, wat is dat?
Cochleair implantaat 

Communiceren is ook taal gebruiken
Cochleair implantaat 
Met taal kan je praten, schrijven, denken, uitvinden, fantaseren, eenvoudige of zeer ingewikkelde 

dingen zeggen.

Een taal, gesproken of geschreven, 

leer je beetje bij beetje. Als je groter 

wordt, leer je meer en meer woor-

den. Hiermee kan je dan langere zin-

nen maken of een verhaal vertellen.
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Eerste hulp bij communiceren voor 
slechthorenden
Cochleair implantaat 
Wie goed hoort, leert vanzelf praten. Voor slechthorende kinderen is dat moeilijker.

Zij kunnen leren praten met hun ouders, familie, logopedist, leerkracht, vriendjes...

Maar ze hebben oefening nodig om te leren luisteren met een hoorapparaat en/of im-
plantaat.

Ze kunnen ook dingen beter leren verstaan door gebruik te maken van spraakafzien waarbij je 

naar de lippen kijkt van diegene die aan het woord is. 

En dan is er ook nog gebarentaal om als ondersteuning te gebruiken in specifieke situaties.

Zo, dat was heel wat info! Even samenvatten...

1 2

3



29

Slechthorend? Wij staan voor je klaar!
Cochleair implantaat 

De audioloog
Iemand die je hoorapparaten/cochleair implantaat 

instelt en de werking opvolgt.

De NKO-arts
Iemand die oren onderzoekt

en gehoorverlies vaststelt.

De psycholoog
Iemand die luistert en aan wie je alles kan 

vertellen.

De logopedist
Iemand die je helpt communiceren 

met anderen.
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De zorgjuf/zorgmeester
De gespecialiseerde opvoeder
Iemand die extra aandacht heeft voor eventuele 

moeilijkheden op school door je gehoorverlies.

De (gespecialiseerde)
leerkracht 
Iemand die lesgeeft op school.

De tolk
Iemand die in gebarentaal vertaalt wat er wordt gezegd.
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Ollie gaat net zoals alle andere kinderen naar 
school, maar naar welke school? 	 Ollie kan in een klas zitten waar de andere kinderen wel goed horen. 

Een of meer professionals kunnen hem helpen. De logopedist helpt hem ook.

	 Ollie kan naar een gespecialiseerde school voor slechthorende 
	 kinderen gaan.

2

1
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Tot ziens! 
Zo, nu weet je dat er veel mensen klaar staan 

om je te helpen en een antwoord 

te geven op al je vragen.

Oh ja, dit vind je misschien ook wel interessant...

Contact

Heb je nog vragen? Stuur een mailtje naar nko@uza.be. 

Maak kennis 
met het NKO-
team!

Bekijk de 
filmpjes 
van HearOn 
Channel.

Een hoortoestel 
voor je favo 
knuffel? Dat kan!
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De informatie uit deze brochure is gebaseerd op de folder C’est quoi la surdité uitgegeven door Acfos 

(Action Connaissance Formation pour la Surdité), een Franse vereniging die zich richt tot professio-

nals, slechthorenden en families van slechthorende kinderen in het bijzonder. 

De inhoud werd waar nodig aangepast om in overeenstemming te zijn met de visie van de dienst 

NKO UZA en het multidisciplinair Revalidatiecentrum voor Communicatiestoornissen: UZA.
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•	 Mevr. Anouk Hofkens (coördinator Revalidatiecentrum voor communicatiestoornissen)
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