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In elke cel van je lichaam zitten 46 chromosomen. > i
Die sliertjes zijn telkens per 2 gegroepeerd en zijn e
identieke kopieé elkaar.

identieke kopieén van elkaar WIST JE DAT...

Vind jij hieronder de chromosomen die bij ... kinderen met
Downsyndroom

elkaar passen? Let op, eris ook één groepje van 3!
Waarom? Dat ontdek je op p.07! 47 chromosomen
hebben?



pit is jouvw boekjes
vul maar int

<

Dit boekje is van ...

1k ben hier met...

Mijn lievelingseten ...

Dit lust ik helemaal niet ...

Dit is mijn lievelingsdier ...

Veel leesplezier!
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Het dagboek van

Vin

Vin heeft het syndroom van Down.
Leren gaat bij hem wat trager, daarom
gaat hij naar een school voor bijzonder

onderwijs. Maar wat Vin ook doet, hij
doet het met veel enthousiasme!

Ik ga met mijn zus en
ouders vaak naar de
dierentuin, want ik ben
gek op dieren!

Ik kan veel zelf, maar ik krijg
wel wat hulp om mijn tanden
te poetsen, me te wassen en

mijn kleren aan te trekken.
Mijn zus is mijn favoriete

speelkameraadje ... ze is
wel veel sterker dan ik.
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: We maken ook onze eigen.
. ° S ° s  lunch klaar op school. Hier
k. p
3 k snijd ik wortels!

Op school doen we
veel leuke dingen
zoals klimmen.

meneer?

Wist je dat ik een
grote fan ben van

kookprogramma’s?

|k moest naar het ziekenhuis

voor een slaaponderzoek. Ik
~® fal hounietvan al die draadjes!

Maar het is me toch

gelukt om in slaap te
vallen. Oef!

Daa_aaa \ ‘ Meer weten over

het syndroom van Down?

Lees p.0§
o®



Gewoon bijzonder

Het syndroom
van Down

Het syndroom van Down is iets dat je meekrijgt
bij je geboorte. Het komt voor bij ongeveer

1 op 1400 baby'’s in Belgié. Mensen met Down
zijn bijzonder, maar eigenlijk ook heel gewoon.

Een extra beste vriend
Ons lichaam is opgebouwd uit
miljarden cellen. Elke cel bevat
23 sliertjes die elk een beste
vriend naast zich hebben. Stel dat
er zo'n sliertje wegvalt, dan is er
nog altijd die beste vriend die het
kan overnemen. Al die 46 sliertjes
noemen we de chromosomen.
Die doen belangrijk werk, want ze
beslissen wie jij juist bent. Denk
maar aan de kleur van je ogen,
van je haar, of je een jongen of
een meisje bent ... enzovoort.
Kinderen met het syndroom van
Down hebben geen 46 maar
47 chromosomen. Eén van die
sliertjes heeft dus twee beste
vrienden bij zich! Cool, he?

Gewoon bijzonder

Die extra beste vriend

heeft natuurlijk ook heel

wat te zeggen. Wat juist?
Misschien was het je al
opgevallen tijdens de
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turnles: kinderen met Down zijn
vaak ontzettend lenig. Sommigen
kunnen zelfs met hun voet aan
hun oor krabben! Dat komt omdat
hun gewrichten heel soepel zijn.
De meeste mensen met Down
dansen en zingen graag. Ze kunnen
trouwens ook enorm genieten van
lekker eten, net als jij misschien?
Jammer genoeg zorgt het
extra chromosoom er ook voor
dat mensen met dit syndroom
makkelijker ziek worden. Daarom
komen ze vaak naar het ziekenhuis.
Ze zijn bijvoorbeeld vaak verkouden,
hebben soms problemen met
hun hart en vaak horen en zien ze
minder goed.

Op p.02 zijn 23 chromosomen op
zoek naar hun beste vriend.
Heb jij ze al samengebracht?

WIST JE DAT...

... mensen vaak denken dat
kinderen met Down niet zo snel
iets begrijpen? Maar dat klopt
vaak niet! Ze begrijpen je vaak

beter dan je denkt, maar ze vinden
het meestal heel moeiijk om te
zeggen wat ze zelf juist bedoelen.

X

Down-team

In Belgié worden elk jaar tientallen kinderen
met het syndroom van Down geboren.
Omdat ze vaak specifieke zorg nodig
hebben, is er in het UZA een team van
dokters dat bijzondere aandacht heeft voor
hen: het Down-team.

Elke dokter van het team heeft zijn

eigen specialisatie. Een cardioloog die
gespecialiseerd is in het hart, een logopedist
die helpt om beter te leren spreken, een
kinesist om beter te leren bewegen ...

De meeste kinderen met Down komen één
keer per jaar bij een aantal specialisten

op controle in het ziekenhuis. Dan laten

ze allerlei onderzoeken doen. De dokters
leggen de resultaten van die onderzoeken
samen en beslissen of er een bepaalde
behandeling nodig is.
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WIST JE DAT...

SMOG staat voor
Spreken Met
Ondersteuning van
Gebaren?

SMOG is een eenvoudige gebarentaal die je gebruikt
terwijl je spreekt om de boodschap duidelijker te
maken. Voor kinderen met Down en hun omgeving is
SMOG vaak een grote hulp. Het maakt begrijpen en
begrepen worden een stuk gemakkelijker.

Lilith en Ernest doen het voor

Lilith In het gezin van Ernest en Lilith niet lukte om duidelijk te maken
% is spreken met behulp van wat hij wilde. Toen hebben alle
SMOG-gebaren heel gewoon. gezinsleden SMOG geleerd. De

Ernest Ernest is de jongere broervan  belangrijkste woorden in een zin
Lilith en heeft het syndroom beelden ze uit met een eenvoudig
van Down. Vroeger werd hij  SMOG-gebaar. Ernest zelf is
vaak boos omdat het hem intussen ook een pro!

ge,prtabeel!‘d: c

1
pedagogischmedewerker.
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Waar is die
andere sok toch
gebleven?

Knip de sokken uit en
speel sokken-memory!
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Welkom,
Juliétte!

Sinds deze zomer heeft peda-
gogisch medewerker Aline een
nieuwe collega: Juliétte! Ze is

24 jaar, houdt van dieren en kan
lekker koken. Misschien heb je
Juliétte al eerder ontmoet, want
ze liep ook al stage op onze
afdeling. Van maandag tot en met
vrijdag vind je Juliétte en Aline in
de speelkamer. Met hun tweetjes
zijn ze dubbel zo enthousiast!

UZA loopt warm voor kunst

Op 25 maart 2023 organiseren we een kinderkunst-
galerij met kunstwerken gemaakt door onze patién-
ten. Tijdens een tocht van twee kilometer doorheen
het UZA kunnen jullie de kunstwerken komen bewon-
deren. Hoe je dat doet, kies je zelf. Ofwel door rustig
langs de kunstwerken te wandelen ofwel door het
kijken te combineren met sportieve oefeningen: een
paar keer pompen of sit-ups doen helpt soms om de
werken nog beter te kunnen bewonderen ... Welk
type kunstkijker ben jij?

4
4

Leuke cadeaus!

Eind augustus kwamen onze goede vrienden van vzw
SuperNils op bezoek. De kinderen op de afdeling kre-
gen van hen leuke cadeautjes: een zak vol spelletjes en
andere materialen, waaronder een knutselpakketje van
LuKiArt vzw. Van Team Nora kregen we glittersticks. Die
kunnen verpleegkundigen gebruiken om kinderen een
beetje af te leiden tijdens een behandeling. We kregen
ook sondepleisters met leuke motieven. Bedankt voor
de mooie cadeautjes, ze maken in het ziekenhuis liggen
toch een beetje minder saai!



Professor Weetalles weet
alles over gezondheid en

. ' het ziekenhuis.

5 dingen die je nog niet wist over

knuffelen

Knuffelhormoon

Als je iemand knuffelt, komt er in
je hersenen ‘oxytocine’ vrij. Dat

is een stofje dat je een gelukkig
gevoel geeft. Het wordt ook wel
het knuffelhormoon genoemd. Het
geeft niet alleen een fijn gevoel,
het is ook goed voor je gezond-
heid. Als je knuffelt, daalt je hart-
slag, voel je je minder angstig en
heb je minder snel last van stress.

’4 OLIVER”"



Knuffelen en

shuffelen .
WIST JE DAT...

de mini-paardjes van Siann

vzw die op onze afdelingen
komen Mini Magnum en

Lightning heten? Ze komen

vier keer per jaar langs en

genieten met volle teugen
van alle knuffels die ze

jullie geven.

Onderzoekers hebben vastgesteld dat
baby’s tussen de gedragen t-shirts van
verschillende vrouwen de geur van hun
mama herkennen. De vertrouwde geur
geeft de baby een veilig gevoel. Ook daar
speelt het knuffelhormoon ‘oxytocine’ een
rol. De stof komt bij moeder en kind vrij als
ze elkaar ruiken en voelen. Daardoor krijgen
ze een sterke band met elkaar.

21

Januarij

Knuffelopties

Niemand in de buurt om te knuffelen?
Geen nood: het hoeft geen mens te zijn!
Knuffelen met een huisdier heeft hetzelfde
heerlijke effect, zowel op het baasje als
op het beestje. Tenminste als het om een
harig zoogdier gaat zoals een hond, kat

Feestdag

voor knuffelaars

Op 21 januari is het ... wereldknuffeldag! Ja,
die bestaat echt. De Amerikaanse dominee

of konijn. Een hagedis is wellicht minder
gediend met onze affectie. Heb je geen
huisdieren? Knuffel dan je teddybeer!
Want zelfs een knuffel met je knuffel doet
het oxytocine-niveau in je bloed stijgen.

Kevin Zaborney kwam in 1986 op het idee. Hij
wilde zijn familie en vrienden aanmoedigen
om vaker te tonen dat ze om elkaar geven
door meer te knuffelen. Dat zijn oproep 36
jaar later in verschillende landen ter wereld

nog steeds voortleeft, had hij nooit verwacht.
Zet jij het ook op je kalender?

Georganiseerde

knuffels

Omdat de nabijheid van dieren mensen gelukkiger

en gezonder maakt, worden ze steeds vaker ingezet

in bijvoorbeeld ziekenhuizen. Denk maar aan de mini-

paardjes die soms op onze kinderafdeling komen. Maar

er zijn ook boerderijen waar mensen speciaal naartoe

gaan om dieren te knuffelen. Zo is er in Amsterdam W N
een boerderij met echte knuffelvarkens: beginnende

knuffelaars kunnen de varkens aaien, gevorderden kunnen

kiezen voor een uitgebreide varkensmassage! Weet je hoe

ze die varkens noemen? Bofkonten!
g " ! - o
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5 vragen aan

Peeke en Julio

De cliniclowns
bezoeken elke
maandag de

kinderafdeling

‘We trekken

oo Kinderen even mee in

glimlach op de

gezichten van een a“dere wereld’

groot en klein.

Wat mogen kinderen
verwachten als ze jullie
op bezoek krijgen?

Peeke: Elk bezoek is anders.
De ene keer zitten we in een
onderwaterwereld, dan vliegen
we door de lucht in een ballon,
of spelen we doktertje — maar
dan op onze manier met gekke
onderzoeken en een nog
gekkere behandeling.

Spreken jullie op voorhand
af wat jullie gaan doen?

Julio: Nee, we spreken

niets af. We komen "

de kamer binnen, ‘
we voelen welke sfeer

er hangt, en dan komt

het spel vanzelf op gang. We
kennen elkaar intussen zo goed

dat we perfect aanvoelen welke
richting we uit willen.

Kennen jullie Wat is jullie

veel moppen? grootste talent?
Julio: Ik kan slecht moppen Peeke: Julio kan in een mum van tijd
onthouden. Echt waar! Maar ambiance brengen in een ruimte. Hijj
moppen tappen is niet onze komt ergens binnen met zijn ukelele,
specialiteit. We proberen een begint te zingen en hop, de toon
beetje ‘lichtheid’ te brengen is gezet.
door kinderen even mee te Julio: Peeke kan geweldig veel wortels
trekken in een andere wereld. eten! En worteltaart!

5 Zijn jullie ook de
plezantste thuis?

Peeke: Ik hou wel van grapjes.
Vanmorgen heb ik een hele pluk
haar uit een borstel op het hoofd
van mijn (kale) vriend gelegd
die zat te ontbijten.
Ik was er helaas niet
bij om de reactie
van de kinderen te
zien toen ze beneden
kwamen. Maar ik vond
het alleszins hilarisch!



Rebus

Vind jij de boodschap die
in.deze rebus zit verstopt?

+S

woordzoeker

Zoek horizontaal, verticaal

en diagonaal

Deze woordzoeker bevat

10 woorden die ook in dit
nummer van Oliver voorkomen.

Zoek ze allemaal!

C cliniclown

C downsyndroom

chromosoom

knuffel

bofkont

eustachius

smog

oxytocine

olifant
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Zeg eens aaaa!

Oliver gaat op controle op de
afdeling NKO: zijn neus, keel en
oren krijgen een check-up!

Dag Oliver, we zullen
eens kijken of alles
snor zit met je neus,
keel en oren.

Ik ga nu in je mond

Als ik op dit knopje duw, gaat BE kijken, Ollie. Doe hem ’ ;
de rugleuning naar beneden. Aol :




Dat ziet er prima uit. Nu je
neus ... euh slurf.

. A Niet schrikken. Het kriebelt
En dan nog ; ;
: - gewoon een beetje.
even je oren : :

schoonmaken.

Goed gedaan, | Ollie moet ook nog
Ollie. Jij hebt een een gehoortest doen
ballon verdiend! 1 bij de audioloog.

onderzoek!




Dag Ollie. Spits je oren. Als je
een geluid hoort, stop je een
beertje in die pot. Klaar? .

v

De buis van ... Eustachius?

Je neus, keel en oren zijn met

elkaar verbonden door de buis van
Eustachius. Dat is een slap buisje
tussen het middenoor en de neus-keel-
holte dat meestal gesloten is. Enkel
als je slikt, gaat het buisje even open.
Daardoor blijft de druk aan beide kan-
ten van je trommelvlies gelijk. Als de
buis van Eustachius niet goed werkt en
niet regelmatig open gaat, kan er vocht
in het middenoor komen. Bacterién of
virussen uit je neus of keel die zo in het
middenoor terecht komen, kunnen dan
een ontsteking veroorzaken. Dat een
neus-keel-oorarts naar je neus, keel én
oren kijkt, heb je dus te danken aan dit
buisje met de gekke naam!

(1 |

Dit spelletje wil ik
nog wel eens spelen!

Dag, lieve dokters!
Tot gauw!




