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Resultaten

•	 Het verslag met de onderzoeksresultaten wordt naar de aanvragende arts 
gestuurd.

Nog vragen?

Wanneer u nog vragen hebt kan u ons contacteren op het nummer 	
03 821 35 38.

Wat is een tilttest?

•	 Een tilttest wordt o.a. aangevraagd bij patiënten die klachten hebben van 
flauwvallen of duizeligheden.

•	 De bedoeling van deze test is om juist deze gewaarwordingen uit te lokken 
zodat er een diagnose kan worden gesteld.

•	 De test duurt ongeveer een uur en kan uitgevoerd worden bij patiënten die 
voldoende lang op hun benen kunnen staan.

Voorbereiding op het onderzoek

•	 U moet minstens vier uur voor het onderzoek nuchter zijn; dat betekent dat u 
vanaf die tijd niet meer mag eten en drinken.

•	 De behandelende arts beslist welke medicatie al dan niet mag ingenomen 
worden voor de test.

•	 Begeleidende familieleden kunnen tijdens de test in de wachtzaal wachten of 
naar de cafetaria gaan.

Het onderzoek zelf

•	 Terwijl u neerligt op een tafel, worden de elektroden voor een elektrocardio-
gram (ECG) en de manchette voor de bloeddrukmeting aangelegd.

•	 Er worden enkele metingen in rusttoestand genomen.
•	 Daarna wordt de tafel op 60 graden gebracht (dit is niet helemaal rechtop maar 

lichtjes achteruit hellend).
•	 De bloeddruk en het ECG worden continu gevolgd.
•	 Tijdens de test is het belangrijk dat u klachten zoals misselijkheid, draainissen 

of zwarte vlekken voor de ogen meldt vanaf het ogenblik dat ze optreden.
•	 Bij een dreigend bewustzijnsverlies wordt de tafel onmiddellijk terug horizon-

taal gezet en is de test afgelopen.
•	 Indien U klachtenvrij blijft, wordt de test pas na 45 minuten beëindigd.
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