
Plexus coeliacus blokkade
Informatiebrochure patiënten

Opgelet

U kunt geen plexus coeliacus blokkade ondergaan, 
wanneer:
•	 u zwanger bent 	
(vanwege gebruik van röntgenapparatuur)

•	 u ziek bent of koorts hebt op de dag van behandeling 
(maak een nieuwe afspraak)

Meld voor het maken van een afspraak aan uw arts:
•	 of u overgevoelig bent voor jodium, pleisters, contrast-
vloeistof, latex of verdoving 

•	 of u antistollingsmedicatie gebruikt. Uw pijnspecialist 
bespreekt met u het gebruik van deze medicatie. 

Wat zijn mogelijke neveneffecten?

Soms voelt u gedurende enkele dagen pijn door de 
behandelvloeistof. Dit verdwijnt vanzelf. U kunt hier-
tegen pijnstillers of uw eigen pijnmedicatie innemen. 

U kunt ook last hebben van voorbijgaande diarree, bloed-
drukdaling en duizeligheid. De blokkade gebeurt net onder 
de borstkas. Daardoor is er een klein risico dat de long aan-
geprikt wordt (klaplong). Een controlefoto van de longen 
is dan nodig. Soms treedt een stoornis in de blaasfunctie 
op, waardoor een blaaskatheter nodig is. Dit is meestal 
van tijdelijke aard. In uiterst zeldzame gevallen kan er een 
dwarslaesie (verlamming van de benen), bloed in de urine 
of schouderpijn optreden. 	
	
U moet de pijnstillers blijven doornemen. De ingreep zorgt 
voor een vermindering van de klachten. Bespreek met uw 
arts of de dosis pijnstillers verminderd mag worden.

Wat na de procedure?

Na de inspuiting moet u een uurtje rusten in de recovery of 
ontwaakzaal. Als alles in orde is, haalt een verpleegkundige 
van het dagziekenhuis u op. In de loop van de dag komt 
de pijnspecialist bij u langs. Als alles in orde is, mag u naar 
huis. Doe het rustig aan op de dag van de behandeling en 
verricht geen zwaar werk. 

Na enkele weken volgt een controleafspraak met uw 
pijnspecialist in het pijncentrum. U vult een evaluatie-
formulier in en bezorgt dit aan het secretariaat van het 
pijncentrum.

Contact

Het multidisciplinair pijncentrum is bereikbaar 
tussen 8.30 en 16.30 uur op het nummer + 32 3 821 35 86.

Bij dringende gevallen buiten de kantooruren kunt u 	
de wachtdienst van het pijncentrum contacteren via 	
de telefooncentrale van het UZA +32 3 821 30 00.

UZA / Wilrijkstraat 10 / 2650 Edegem
Tel +32 3 821 30 00 / www.uza.be

Volg ons op facebook   en twitter       

Deze folder bevat algemene informatie en is bedoeld 
als aanvulling op het gesprek met uw zorgverlener.

Het UZA draagt het JCI-label 
voor veilige en kwaliteitsvolle zorg.
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Beste patiënt 

Welkom in het pijncentrum van het UZA. Binnenkort 
ondergaat u een ‘plexus coeliacus blokkade’. In deze folder 
vindt u meer informatie ter voorbereiding. Hebt u na 
het lezen nog vragen? Stel ze dan gerust aan uw arts of 
verpleegkundige. 

Wat is een 
plexus coeliacus
blokkade? 
De plexus coeliacus is een 
zenuwnetwerk in de boven-
buik. De zenuwen kunnen 
pijnklachten vanuit de 
ingewanden in de bovenbuik 
(zoals alvleesklier, maag, 
lever) veroorzaken. 

Figuur 1 -  Plexus Coeliacus

Een plexus coeliacus blokkade is een onderbreking van 
dit zenuwnetwerk. De arts spuit hierbij een stof in het 
zenuwnetwerk, waardoor de pijnprikkel de hersenen 
niet meer kan bereiken. Dit vermindert de pijn en/of het 
medicatieverbruik.  

Figuur 2 - De infiltratie van plexus Coeliacus

Hoe verloopt de procedure?

U meldt zich op de dag van de behandeling aan het onthaal 
van het ziekenhuis. Na het aanmelden gaat u naar de afde-
ling dagopname. Na een intakegesprek  begeleidt de ver-
pleegkundige u naar de behandelkamer. De zorgverleners 
vragen geregeld uw naam en geboortedatum en bepaalde 
medische gegevens (zoals allergie, diabetes, inname van 
antistollingsmedicatie, mogelijke zwangerschap).

In de behandelkamer zijn uw behandelend arts en zijn 
team aanwezig, soms ook studenten. Voor de behandeling 
krijgt u een infuus voor de toediening van geneesmiddelen. 

U gaat op uw buik liggen met een kussen eronder. De juiste 
plaatsbepaling van de proefblokkade gebeurt door een 
röntgenapparaat. Uw huid wordt ontsmet met een koude, 
rode vloeistof. De huid wordt plaatselijk verdoofd, waarna 
de arts onder röntgendoorlichting (via de televisiemonitor) 
de naalden op de juiste plaats brengt. 

Na het plaatsen van de naald(en) spuit de arts de behandel-
vloeistof in rondom het zenuwnetwerk. Bij een definitieve 
plexus coeliacus blokkade zorgt de arts voor een langduri-
ge blokkade van de zenuwplexus met een etsende vloeistof 
(alcohol) of warmte.

De behandeling gebeurt onder plaatselijke verdoving. Maar 
als het liggen op de buik te zwaar is voor u of te veel pijn 
doet, kan de behandeling ook onder volledige verdoving (in 
de operatiekamer). 

De behandeling duurt ongeveer een half uur en het resultaat 
van de blokkade wordt pas na één à twee dagen duidelijk. 
Soms is er nadien nog een bijkomende behandeling nodig. 

Hoe bereidt u zich best voor?

U moet nuchter zijn: u mag niet eten en drinken voor de 
ingreep. Tot twee uur voor de ingreep mag u wel zuiver 
plat water drinken (geen koffie/melk/fruitsap). 

Meestal duurt uw opname 24 uur, neem dus zeker nacht-
kledij mee. Soms kunt u dezelfde dag weer naar huis. 
Draag geen juwelen en laat waardevolle voorwerpen thuis. 

Zorg dat iemand u naar huis kan brengen na het ontslag 
uit het ziekenhuis (een dag na de procedure). Uw bege-
leider mag vanwege de privacy van andere patiënten en 
om medische redenen (stralingsbelasting, steriliteit) niet 
mee naar de behandelkamer of de recovery/ontwaakzaal.

Figuur 3 - De bezenuwing van de organen 
door plexus Coeliacus.

 


