


 Inleidende literatuurstudie voor Inleidende literatuurstudie voor 
Dr. Joke Uijttewaal:
 testen of inspanning een invloed heeft op gang -en testen of inspanning een invloed heeft op gang en 

loopanalyse met mogelijke gevolgen voor 
zooltherapie.



 Langdurige /intensievere Langdurige /intensievere 
belasting -> ↗ risico blessures 
(oa stressfracturen peesletsels)(oa stressfracturen, peesletsels)

 Belang keuze schoeisel
 Vaak nood aan zooltherapie Vaak nood aan zooltherapie



 Uitputting=> invloed op mechanica : Uitputting=> invloed op mechanica :
1. Verandering neuromusculaire functie↷
2 Vertraagde reactietijd van de spieren↷2. Vertraagde reactietijd van de spieren↷
3. Aanpassing schokabsorptie↷
4. Verhoogde kans op blessuresg p

 Uitputting => aanpassing pasfrequentie
 Uitputting wordt geobjectiveerd ahv: Uitputting wordt geobjectiveerd ahv:
◦ Hartslag
◦ EMG (musculaire vermoeidheid)( )

Coventry et al. 2006; Dutto et al. 2002; Hobara et al 2010; Yoshino et al. 2004



Yoshino et al. 2004



1 Videobeelden en zelf aangebrachte markers1. Videobeelden en zelf aangebrachte markers



2 Vicon en reflecterende markers2. Vicon en reflecterende markers



3 Kistlerkrachtenplatform3. Kistlerkrachtenplatform



4 Goniometer4. Goniometer
5. Accelerometer





1. Effect van lopen in uitgeputte toestand op 
kinematica en gewrichtstiming thv het 
onderbeen

2. Analyse van spiervermoeidheid en 
energiekost bij verschillende 
gangcondities

3. Effect van schoeisel op loopmechanica 
gedurende een langdurige loopsessie

4. Invloed van training op loopmechanicag p p



 Toename van piekhoek en 
pieksnelheid bij:pieksnelheid bij:
◦ Achtervoeteversie
◦ Interne tibia/knierotatieInterne tibia/knierotatie 
◦ Knieflexie 
◦ Heupadductie (enkel p

pieksnelheid)
 Toename tibiale shock
 Afname dorsieflexie bij 

neerkomen

Derrick et al. 2002; Dierks et al 2010; Christina et al. 2001; Mizrahi et al. 2000



 Asynchrone timing Asynchrone timing 
tussen gewrichten:
◦ tussen interne knierotatie◦ tussen interne knierotatie 

en eversie door laattijdig 
bereiken piek interne 
knierotatie.
◦ Compensatoire respons 

heupextensoren omheupextensoren om 
energieabsorptie te 
verbeteren

Derrick et al. 2002; Dierks et al 2010; Christina et al. 2001



 Algemene achteruitgang Algemene achteruitgang 
voetmechanica:
◦ Toename gewrichtsmobiliteit◦ Toename gewrichtsmobiliteit
◦ Wijziging voetplaatsing en 

plantaire belastingp g
◦ Toename dorsale compressie 

strain en afname tensie strain 
MT2op MT2

Derrick et al. 2002; Dierks et al 2010; Christina et al. 2001; Arndt et al. 2002





Arndt et al. 2002



1. Effect van lopen in uitgeputte toestand op 
kinematica en gewrichtstiming thv het 
onderbeen

2. Analyse van spiervermoeidheid en 
energiekost bij verschillende 
gangcondities

3. Effect van schoeisel op loopmechanica 
gedurende een langdurige loopsessie

4. Invloed van training op loopmechanicag p p



 Wandelen:
Plantigraad andelen is economischer dan◦ Plantigraad wandelen is economischer dan 
digitigraad
◦ Hogere hiel => ↗ activiteit M Glut med en M Tib AntHogere hiel > ↗ activiteit M Glut med  en M Tib Ant

 Lopen:
◦ geen verschil in energiekost tussen voorvoet- engeen verschil in energiekost tussen voorvoet en 

hiellanders

Cunningham et al. 2010



Cunningham et al. 2010



 Hoge hakkendragers:
ll b l sneller imbalans tussen 

gastrocnemius lat en med -> 
abnormale lat shift drukcentrum

 Gastrocnemius lat en Peroneus long 
sneller vermoeid

kl i i d i=> verklaring: minder consistente 
contractie door verstoorde 
lengte-tensierelatie spiervezelslengte tensierelatie spiervezels

Gefen et al. 2002





1. Effect van lopen in uitgeputte toestand op 
kinematica en gewrichtstiming thv het 
onderbeen

2. Analyse van spiervermoeidheid en 
energiekost bij verschillende 
gangcondities

3. Effect van schoeisel op loopmechanica 
gedurende een langdurige loopsessie

4. Invloed van training op loopmechanicag p p



1 Het effect van een stijvere middenzool1. Het effect van een stijvere middenzool
 Vermindering piekeversie vd enkel
 Toename piekdorsieflexiesnelheid vd enkelToename piekdorsieflexiesnelheid vd enkel
 Toename tibiale shock

Hardin et al. 2003



2. Invloed voetgewelf:2. Invloed voetgewelf:
 Laag voetgewelf:
 Afname piek interne tibiarotatie bij 

i i hantipronatieschoen
 Toename piek interne tibiarotatie bij 

neutrale schoen en afname piek 
tibiale acceleratie

 Hoog voetgewelf:
 Lagere tibiale shock bij neutrale Lagere tibiale shock bij neutrale 

schoen.

Butler et al. 2007



2. Invloed voetgewelf:2. Invloed voetgewelf:
 Antipronatieschoen:
 beperking overmatige 

achtervoetbewegingachtervoetbeweging
=>Geschikter bij lager voetgewelf
 MAAR: minder schokdemping

 Neutrale schoen: 
 meer schokdemping
=> Geschikter bij hoger voetgewelf=> Geschikter bij hoger voetgewelf
 MAAR: minder overpronatiecorrectie

i i d=> uitputting: meer nood aan 
antipronatieschoen?

Butler et al. 2007



1. Effect van lopen in uitgeputte toestand op 
kinematica en gewrichtstiming thv het 
onderbeen

2. Analyse van spiervermoeidheid en 
energiekost bij verschillende 
gangcondities

3. Effect van schoeisel op loopmechanica 
gedurende een langdurige loopsessie

4. Invloed van training op loopmechanicag p p



 Energieverbruik per eenheid Energieverbruik per eenheid 
van afstand verschilt niet 
naarmate de getraindheid.g

 Getrainden:
◦ Hogere, regelmatigere 

pasfrequentie
◦ Minder verticale oscillatie  

massacentrummassacentrum.

=> Doel: opvangen toename=> Doel: opvangen toename 
belasting

Slawinski et al. 2004



 Uitputting -> effect op kinematica EN Uitputting -> effect op kinematica EN 
contractiekracht onderbeen. 

 Eerst en sterkst thv de enkel Eerst en sterkst thv de enkel
 Later thv knie en heup

K li b i i ht Koppeling bewegingen gewrichten
=> redistributie arbeid naar hoger gelegen 
spiergroepen compenseert vermoeidheidspiergroepen compenseert vermoeidheid 
distalere spiergroepen en zorgt voor betere 
schokabsorptieschokabsorptie

Coventry et al 2006
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