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VoorstellingVoorstelling



Nathan KahanNathan Kahan

Opleiding: klinisch psycholoogOpleiding: klinisch psycholoog

Sport: Olympisch loper & looptrainerSport: Olympisch loper & looptrainer

Praktijk:Praktijk:
TSS tennis / zwemmen / golf / gymnastiek / TSS tennis / zwemmen / golf / gymnastiek / fedfed
handboogschietenhandboogschieten
SMAK ACSMAK AC
PrivéPrivé--praktijkpraktijk



Jeroen MeganckJeroen Meganck

Opleiding: klinisch psycholoog + EMESPOpleiding: klinisch psycholoog + EMESP

Praktijk:Praktijk:
TSS handbal / atletiek lange afstand / badminton / TSS handbal / atletiek lange afstand / badminton / 
taekwondo / TSS Antwerpentaekwondo / TSS Antwerpen
BRABO kernploegBRABO kernploeg
SMAK AC / SPORTSSMAK AC / SPORTS
PrivéPrivé--praktijkpraktijk



SportpsychologieSportpsychologie



Mythes & misvattingenMythes & misvattingen

Voor gekkenVoor gekken

Voor losersVoor losers

Voor profsVoor profs

Voor goedgelovigenVoor goedgelovigen

Voor niets nodigVoor niets nodig



3 maal psychologie3 maal psychologie
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DoelDoel SP / MTSP / MT

AtletenAtleten (en (en begeleidersbegeleiders) de ) de nodigenodige mentalementale

vaardighedenvaardigheden aanlerenaanleren en en steunsteun gevengeven

zodatzodat zeze optimaaloptimaal kunnenkunnen functionerenfunctioneren



AlgemeneAlgemene werkwijzewerkwijze
van MPO tot MTAvan MPO tot MTA

Mentaal Profiel Opmaak

Atleet

- vaardigheidstraining

- begeleiding

Coach

de 

Coach

Coach

de 

Ouder

Mentaal TrainingsAdvies



MentaalMentaal ProfielProfiel OpmaakOpmaak

GesprekkenGesprekken

VragenlijstenVragenlijsten en en testentesten

ObservatiesObservaties

overzichtoverzicht sterktessterktes en en werkpuntenwerkpunten



MentaalMentaal TrainingsAdviesTrainingsAdvies

PreventiefPreventief
MentaleMentale vaardighedenvaardigheden verbeterenverbeteren
ProblemenProblemen voorkomenvoorkomen

CuratiefCuratief
OndersteunenOndersteunen
ProblemenProblemen helpenhelpen oplossenoplossen



Sportpsychologie in contextSportpsychologie in context

TopsportscholenTopsportscholen



VerschillendeVerschillende rollenrollen

1.1. Selectie kandidaten Selectie kandidaten (federatie / selectiecommissie)(federatie / selectiecommissie)

2.2. Sportmedische keuring Sportmedische keuring (MVS)(MVS)

3.3. Training & begeleiding in TSS Training & begeleiding in TSS (federatie)(federatie)

4.4. Jaarlijks Jaarlijks herselectieherselectie (federatie / selectiecommissie)(federatie / selectiecommissie)



Sportpsychologie in contextSportpsychologie in context

Medisch Verantwoord SportenMedisch Verantwoord Sporten



AchtergrondAchtergrond

Verplicht door ministerie (?)Verplicht door ministerie (?)

Selectie versus Selectie versus ScreeningScreening

MethodiekenMethodieken
Verplicht: interview atleetVerplicht: interview atleet
Aanvullend: vragenlijsten, interviews ouders / Aanvullend: vragenlijsten, interviews ouders / 
trainer, observatiestrainer, observaties

Ook begeleidingsmodules uitgewerktOok begeleidingsmodules uitgewerkt



Zelfkritische visie Zelfkritische visie 

BeperkingenBeperkingen
TijdTijd
Beschikbaarheid actorenBeschikbaarheid actoren
Criteria Criteria 

MogelijkMogelijk
Herkenning spanningsveldenHerkenning spanningsvelden

Nieuwe ontwikkelingenNieuwe ontwikkelingen



AlternatiefAlternatief

RelatieRelatie--opbouwopbouw
Beeld van de SPBeeld van de SP
Indien zelf SP in TSS Indien zelf SP in TSS 

Mentaal profiel opmaakMentaal profiel opmaak
Doorgeven aan collega SP in TSSDoorgeven aan collega SP in TSS
SecondSecond opinionopinion



Mogelijkheden in Mogelijkheden in 
multidisciplinair teamverbandmultidisciplinair teamverband



AlleenAlleen

Eigen bijdrageEigen bijdrage

AanAan-- énén inbreng van andere disciplines!inbreng van andere disciplines!

Typische aanmeldingsklachtenTypische aanmeldingsklachten
Onderpresteren / Stress & FaalangstOnderpresteren / Stress & Faalangst
Motivatie en inzetMotivatie en inzet
AgressiecontroleAgressiecontrole
Teamwerk en communicatieTeamwerk en communicatie
……
Ook niet Ook niet sportsport--gerelateerdegerelateerde klachten!klachten!



Casus sportpsychologieCasus sportpsychologie

teamworkteamwork



Casus sportpsychologieCasus sportpsychologie

leerlingleerling--topsportertopsporter



BasisgegevensBasisgegevens

JongenJongen

14 14 jaarjaar

2 2 jaarjaar in clubin club

UitUit WestWest--VlaanderenVlaanderen

TeamsportTeamsport



MPO: MPO: screeningsdagscreeningsdag
EerderEerder voorzichtigvoorzichtig

GepassioneerdGepassioneerd door door zijnzijn sportsport

‘‘IkIk wilwil de de bestebeste wordenworden’’

‘Club is ‘Club is tete laaglaag niveauniveau voorvoor mijmij’’

‘‘MijnMijn vadervader is heel is heel gelukkiggelukkig datdat ikik magmag komenkomen’’



MPO: MPO: observatieobservatie stage TSSstage TSS
PositiebepalingPositiebepaling in in groepgroep start start moeilijkmoeilijk

AutoritaireAutoritaire leiderleider nonchalantenonchalante volgervolger

Erg Erg gedrevengedreven & & zeerzeer coachable door coachcoachable door coach

ZichtbareZichtbare frustratiefrustratie nana foutenfouten

ExterneExterne attributieattributie bijbij falenfalen



MPO: MPO: psychologischepsychologische testingtesting
PersoonlijkheidPersoonlijkheid

MaaktMaakt zichzich vrijvrij veelveel zorgenzorgen
EerderEerder extravert, extravert, maarmaar weinigweinig empathischempathisch
GemiddeldeGemiddelde openheidopenheid
VerhoogdeVerhoogde agressieagressie

MotivatieMotivatie
EgoEgo--oriëntatieoriëntatie = = veelveel hogerhoger
TaakTaak--oriëntatieoriëntatie = = hogerhoger
IntrinsiekIntrinsiek + + duidelijkeduidelijke extrensiekextrensiek



MPO: MPO: psychologischepsychologische testingtesting

Stress en Stress en stresshanteringstresshantering
Erg Erg zenuwachtigzenuwachtig bijbij wedstrijdenwedstrijden
EerderEerder geneigdgeneigd problemenproblemen tete vermijdenvermijden of of zichzich erdoorerdoor
tete latenlaten overweldigenoverweldigen; minder ; minder actiefactief aanpakkenaanpakken en en 
zichzelfzichzelf geruststellengeruststellen; ; somssoms agressiefagressief reagerenreageren

SociaalSociaal
VerhoogdeVerhoogde spanning spanning bijbij zichzelfzichzelf uitenuiten



MPO: MPO: gesprekgesprek

TwijfeltTwijfelt aanaan eigeneigen capaciteitencapaciteiten

‘‘IkIk doe doe allesalles watwat de coach de coach mijmij vraagtvraagt’’

‘‘IkIk hebheb erer allesalles voorvoor over over omom de de bestebeste tete
wordenworden’’

‘Papa ‘Papa zegtzegt datdat we we elkeelke wedstrijdwedstrijd moetenmoeten winnenwinnen’’



MPOMPO
SterkeSterke puntenpunten

Erg Erg gedrevengedreven
InzetInzet & discipline& discipline
ZeerZeer coachablecoachable
GoedGoed spelinzichtspelinzicht

WerkpuntenWerkpunten

RichtenRichten op op eigeneigen
ontwikkelingontwikkeling
ConstructiefConstructief omgaanomgaan met met 
stress & stress & problemenproblemen
LeiderschapsvaardigLeiderschapsvaardig--
hedenheden positiefpositief ontwikkelenontwikkelen

? ? ? ? RolRol oudersouders ? ?? ?



MTA: MTA: preventiefpreventief

DoelenDoelen stellenstellen::
NadrukNadruk op op taaktaak--doelendoelen

ProbleemoplossingsvaardighedenProbleemoplossingsvaardigheden
OplossingsgerichtOplossingsgericht
EmotiegerichtEmotiegericht



MTA: MTA: ondersteunendondersteunend

FaalangstFaalangst--trainingtraining
RelaxatieRelaxatie
GedachtesturingGedachtesturing

ZelfcontroleZelfcontrole--strategieënstrategieën

UitklarenUitklaren rolrol oudersouders



MTA: coachMTA: coach--dede--coachcoach

GeefGeef persoonlijkepersoonlijke ((taak)doelentaak)doelen & & volgvolg
individueelindividueel opop
PositievePositieve benaderingbenadering
BenadrukBenadruk leerprocesleerproces bovenboven resultaatresultaat

dandan kankan erer veelveel gevraagdgevraagd wordenworden

VolgVolg positiepositie in in groepgroep opop



SamenSamen

DiëtistDiëtist
Bv gedragsveranderingBv gedragsverandering

Kinesist / DokterKinesist / Dokter
Bv revalidatieBv revalidatie

Specialist trainerSpecialist trainer
Bv motivatie krachttrainingBv motivatie krachttraining

……

ProcesbegeleiderProcesbegeleider



Bedankt voor uw aandachtBedankt voor uw aandacht


