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Activiteiten voor
Inschrijven kankerpatiénten
Schoonheidsverzorging voor patiénten met kanker e n fa m i I ie

Vermoeidheid bij kankerpatiénten

Bevestig uw gratis deelname aan de workshop over Patiéntenzorg
schoonheidsverzorging voor patiénten met kanker of aan
de infonamiddag over vermoeidheid bij kankerpatiénten
op tel. 03 821 46 14 of nancy.van.genechten@uza.be.

Mijn partner heeft kanker - Y -
Indien u interesse hebt in de bijeenkomsten voor part- o ‘ > WM

ners van patiénten met kanker kunt u zich aanmelden
op het secretariaat van het oncologisch hematologisch
dagcentrum (route 105). Informatie over data en locatie
volgt.
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Beste patiént en familie,

In samenwerking met de Vlaamse Liga tegen Kanker
organiseert het Universitair Ziekenhuis Antwerpen een
aantal activiteiten rond het welbevinden van patiénten
met kanker en hun naasten. U bent van harte welkom
op een of meer van de volgende bijeenkomsten.

Mijn partner heeft kanker

Kanker is een ziekte die niet alleen het leven van de
patiént sterk beinvloedt, maar ook het leven van de
mensen uit zijn of haar omgeving. Als partner sta je
erbij, je steunt, je vangt mee op. Maar als partner heb je
ook je eigen vragen en zorgen.

In samenwerking met de psychologen van het Multi-
disciplinair Oncologisch Centrum Antwerpen (MOCA)
organiseren we een algemeen informatiemoment en 4
bijeenkomsten voor partners van mensen met kanker.

Deze bijeenkomsten reiken ideeén en tips aan en bieden
een ruime gelegenheid om ervaringen uit te wisselen
met andere partners.

Data info -en themabijeenkomsten
De bijeenkomsten zullen plaatsvinden in de loop van
oktober. De juiste data worden later nog meegedeeld.

Interesse

Indien u reeds interesse hebt voor deze bijeenkom-
sten dan kunt u dit melden op het secretariaat van
het oncologisch hematologisch dagcentrum
(route 105).

Schoonheidsverzorging voor patiénten
met kanker

Door ziekte en behandeling krijgt uw lichaam het dikwijls
hard te verduren en kunt u zich vermoeid voelen.
Ontevredenheid over het uiterlijk tast het zelfvertrouwen
aan en kan leiden tot isolement.

Tijdens deze workshop leert u in een halve dag een
aantal eenvoudige make-up en schoonheidstechnieken
die de nevenwerkingen van een behandeling maskeren
en uw lichaam verzorgen. Wie er goed uitziet, voelt zich
vaak ook beter!

Volgende topics komen onder meer aan bod
Huidverzorging « Gebruik dagcréeme - Camouflage
vlekken « Make-up tips « Wenkbrauwen bijtekenen -
Haarbanden en sjaals « Pruikkeuze

Data workshops

+ Vrijdag 5 maart 2010

« Dinsdag 25 mei 2010

« Woensdag 29 september 2010
- Donderdag 16 december 2010

De workshops starten om 12 uur met een broodjes-
lunch en eindigen om 16 uur.

Locatie
Universitair Ziekenhuis Antwerpen
VIP-restaurant (volg route 109)

Vermoeidheid bij kankerpatiénten

Vermoeidheid is één van de meest voorkomende
klachten van mensen met kanker. Deze extreme
vermoeidheid verdwijnt niet na een nachtje slapen
en wordt door verschillende factoren veroorzaakt.

Onze infonamiddag behandelt technieken en manie-
ren om af te rekenen met vermoeidheid. Tips die u in
staat zullen stellen om die activiteiten uit te voeren
die u wilt of moet blijven doen.

Volgende topics komen onder meer aan bod
Oorsprong van vermoeidheid - Tips om ermee om te
gaan - Belang van voeding - Essentie van beweging -
Voorstelling van de dienst patiéntenbegeleiding

Data infonamiddagen
« Donderdag 6 mei 2010
« Dinsdag 23 november 2010

De infonamiddagen starten om 13u.15 en eindigen
om 16u.30. Familie en vrienden zijn ook welkom,
vermeld steeds het aantal personen.

Locatie
Universitair Ziekenhuis Antwerpen
Glazen Zaal (volg route 30)

Parking
Volg de richting ‘leveranciers en personeel’ en neem
de parking links v66r de speelvogel.
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