
Abdominale, kinder- en reconstructieve heelkunde
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endeldarmkanker
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Beste patiënt

Welkom op de dienst abdominale, kinder- en reconstructieve heelkunde van 
het Universitair Ziekenhuis Antwerpen. Als voorbereiding op uw opname maakt 
deze folder u alvast wegwijs.   

Wat is rectum-, endeldarmkanker?

De endeldarm is het laatste gedeelte van de dikke darm net boven de sluitspier. 
Hier komen dikwijls kwaadaardige tumoren voor die aanleiding kunnen geven 
tot slijm- of bloedverlies en valse stoelgangdrang. De diagnose van rectum- of 
endeldarmkanker wordt meestal bij een endoscopie gesteld. De uitgebreidheid 
van de kanker wordt met een aantal andere onderzoeken nagegaan zoals een 
CT-scan en intra-anale echografi e.

Behandeling 

Dikwijls stellen we eerst een behandeling met chemotherapie en bestralingen 
voor alvorens te opereren. Hierdoor wordt de ingreep ongeveer drie maanden 
uitgesteld. Dit weegt psychologisch zwaar, maar verhoogt de kans op volledige 
genezing aanzienlijk. Bij kleine gezwellen gaat de operatie door zonder een 
voorafgaande behandeling van chemotherapie en bestraling.

Tijdens de operatie wordt de endeldarm en het omliggend vetweefsel verwijderd. 
Indien de tumor nog ver genoeg van de sluitspier ligt, wordt de anus gespaard. 
Dankzij de toepassing van onze moderne technieken kunnen we bij de meerder-
heid van de endeldarmtumoren de anus sparen. Zit de tumor in of zelfs onder 
de sluitspier dan moet deze noodgedwongen samen met de anus weggenomen 
worden, hetgeen een defi nitief stoma op de dikke darm noodzakelijk maakt. 

Stoma

Tegenwoordig kun je goed leven met een stoma. Veel patiënten hoeven zelfs geen 
zakje meer te dragen. Indien de anus gespaard wordt, zal vaak toch een voorlopig 
stoma op de dunne darm aangelegd worden om de darmverbinding goed te laten 



genezen. Dit voorlopig stoma wordt dan meestal na zes weken tot drie maanden 
gesloten, tenzij na de operatie nog chemotherapie moet worden gegeven. Dat is 
afhankelijk van het microscopisch onderzoek van het operatiestuk. Indien chemo-
therapie na de ingreep gegeven wordt, sluiten we het voorlopig stoma doorgaans 
na het stoppen van de therapie.  

Verwikklingen

Het wegnemen van de endeldarm is geen kleine ingreep. Meestal hebben de 
patiënten enkele dagen een maag- en blaassonde en worden ze rechtstreeks 
in de bloedbaan gevoed. De meeste patiënten hebben een katheter in de rug 
(epidurale katheter) voor de pijnbestrijding. 

De belangrijkste complicaties van heelkunde op de endeldarm zijn:

Infectie
Infectie van de wonde of het ontstaan van een infectie of abces in de buik. 
Dikwijls heeft dit laatste te maken met een laattijdig optreden van een lek van 
de darmverbinding. De meeste abcessen of lekken worden behandeld door 
een punctie onder de CT-scan zodat een nieuwe ingreep meestal niet nodig is. 
In uitzonderlijke gevallen kan het nodig zijn de darmverbinding af te breken 
door middel van een nieuwe ingreep.

Ernstige bloeding in het operatieveld 
Ernstige bloeding in het operatieveld is een uitzonderlijke verwikkeling.

Plasproblemen en erectiestoornissen 
Omdat de blaaszenuwen en de geslachtsorganen vlakbij de endeldarm lopen, 
kunnen na de operatie (soms tijdelijke) plasmoeilijkheden en erectiestoornis-
sen optreden. De chirurg poogt steeds deze zenuwen tijdens de ingreep te 
sparen, maar in sommige gevallen is dit jammer genoeg niet mogelijk.

Longinfecties en tromboses 
Na de ingreep ademen patiënten dikwijls oppervlakkiger en bewegen ze min-
der waardoor ze longinfecties kunnen oplopen of trombosen kunnen optreden. 
Maar deze laatste verwikkeling treedt heel zeldzaam op door de medicatie-
toediening die de kans op trombosevorming sterk vermindert.
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Nazorg

Na de operatie en ontslag uit het ziekenhuis worden de patiënten op de raad-
pleging heelkunde gevolgd voor de wondgenezing en eventuele stomazorg. Ze 
krijgen verder de raad zich regelmatig door een internist te laten volgen.  

Contact

Bij verdere vragen of opmerkingen kunt u het secretariaat van de dienst 
abdominale, kinder- en reconstructieve heelkunde steeds contacteren op 
tel. 03 821 31 48

 



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for high quality pre-press printing. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later. These settings require font embedding.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308030d730ea30d730ec30b9537052377528306e00200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /FRA <>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
    /KOR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe7f6e521b5efa76840020005000440046002065876863ff0c5c065305542b66f49ad8768456fe50cf52068fa87387ff0c4ee575284e8e9ad88d2891cf76845370524d6253537030028be5002000500044004600206587686353ef4ee54f7f752800200020004100630072006f00620061007400204e0e002000520065006100640065007200200035002e00300020548c66f49ad87248672c62535f0030028fd94e9b8bbe7f6e89816c425d4c51655b574f533002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d5b9a5efa7acb76840020005000440046002065874ef65305542b8f039ad876845f7150cf89e367905ea6ff0c9069752865bc9ad854c18cea76845370524d521753703002005000440046002065874ef653ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000520065006100640065007200200035002e0030002053ca66f465b07248672c4f86958b555f300290194e9b8a2d5b9a89816c425d4c51655b57578b3002>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [595.000 842.000]
>> setpagedevice


