
Nuttige nummers

Pre-anesthesie consultatie 
voor afspraak en info  03 821 54 07

Dagziekenhuis voor annulatie en info 
(tussen 7u en 17u30) 03 821 36 70

Spoedgevallen 03 821 38 06

Aandachtspunten

• Gelieve telefonisch te waarschuwen wanneer uw
 kind ziek is of door omstandigheden de ingreep
 moet uitgesteld worden.
• Laat uw kind makkelijke kledij aantrekken 
 (bijv. jogging)
• U hoeft niet veel geld mee te brengen; 
 de factuur wordt immers later opgestuurd.
• Volgende documenten brengt u mee
 -  sis-kaart van uw kind
 -  uza-kaart van uw kind
 -  bloedgroepkaartje
 -  medicatie van uw kind
 -  röntgenfoto’s 
• U mag eventueel speelgoed meebrengen
• Voor een dagopname is het zinvol om de 
 eventuele flesvoeding van uw baby mee te brengen.
• Wanneer uw kind terug op de kamer is, verzoeken
 wij u niets te eten of te drinken tot uw kind zelf
 ook mag eten of drinken.

Uw kind wordt 
geopereerd

Wat u moet weten over de verdoving

Anesthesie
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De avond voor de operatie
Houd uw kind nuchter (d.w.z. NIETS meer eten of drin-
ken) vanaf middernacht, tenzij de anesthesist andere 
instructies gaf. Hiermee wordt voorkomen dat uw 
kind gaat braken tijdens of na de operatie.
Als uw kind ziek is of onlangs ziek was en hiervoor 
nog medicijnen neemt, bel dan naar 03 821 54 00 

De dag van de operatie
Uw kind wordt samen met een van de ouders naar de 
preoperatieve ruimte gebracht.
Bij kinderen (vanaf een half jaar) mag in overleg met 
de anesthesist een van de ouders mee in de operatie-
kamer tot het kind slaapt. Daarna wachten de ouders 
op de afdeling.
De anesthesist in de operatiezaal kan een andere zijn 
dan diegene die u vooraf ontmoette. Het dossier met 
de preoperatieve gegevens is bij de anesthesist die 
uw kind in slaap doet. 

De anesthesie
Bij een algemene verdoving worden via het geprikte 
infuus medicijnen toegediend waarvan uw kind in 
slaap valt. Soms gebeurt dit met slaapgas via een 
masker, zonder prik.
Gedurende de operatie blijft de anesthesist steeds 
bij uw kind om over uw kind te waken: diepte van de 
slaap, ademhaling, hartslag, lichaamstemperatuur, 
bloedverlies enz. worden continu in de gaten gehouden.

Na de operatie
Na de operatie wordt uw kind naar de ontwaakzaal 
gebracht waar het onder controle van een anesthe-
sist en een team gespecialiseerde verpleegkundigen 
blijft tot de verdoving is uitgewerkt. De duur van het 
verblijf hangt af van de algemene conditie en de aard 
van de ingreep die uw kind onderging. Op de ont-
waakzaal is een bezoek alleen mogelijk wanneer uw 
kind hier lang moet blijven. In dat geval is slechts een 
ouder/begeleider toegelaten.

U bent in het ziekenhuis en er wordt voor uw kind een 
onderzoek of een operatie gepland onder algemene of 
plaatselijke verdoving. Aan de hand van deze brochure 
willen wij u informeren over het verloop en de anesthe-
sie. Heeft u na lezing ervan nog vragen, aarzel niet ons 
hierover aan te spreken.

Voor de operatie
Zodra de ingreep gepland is vraagt de chirurg u om 
met uw kind naar de preoperatieve consultatie anes-
thesie te gaan, dit kan aansluitend aan de raadpleging 
of eventueel na afspraak op nummer 03 821 54 07 

De anesthesist gaat na welke ziekten uw kind door-
maakte, welke medicijnen het inneemt, hoe het 
reageerde op een vroegere verdoving en  of het aller-
gisch is voor bepaalde geneesmiddelen of voedings-
middelen.
Tijdens deze consultatie worden soms een aantal 
bijkomende onderzoeken gevraagd 
(bloedonderzoek, röntgenfoto’s, hartonderzoek,…) 
bedoeld om extra informatie in te winnen om de 
anesthesie optimaal te laten verlopen. De anesthesist 
beslist welke onderzoeken noodzakelijk zijn afhan-
kelijk van de operatie en de algemene lichamelijke 
conditie van uw kind.

Keelpijn, een droge mond of dorst komen veel voor 
na een operatie. Ook pijn en braken zijn soms een 
probleem. Om braken te vermijden mag uw kind niet 
onmiddellijk drinken of eten, het krijgt nog steeds 
vocht via het infuus.

Pijn na een operatie hoeft niet 
Vele mensen denken dat pijn na een operatie nor-
maal is en er nu eenmaal bij hoort. Pijn brengt het 
lichaam echter in een stresssituatie, waardoor men 
minder goed eet, slaapt, beweegt, ademt, kortom 
minder goed herstelt. 
Daarom proberen de dokters en verpleegkundigen 
er alles aan te doen om de pijn te verzachten of beter 
nog, te vermijden. En meestal lukt dit ook!
Na de operatie zal uw kind daarom indien nodig pijn-
stillers krijgen via het infuus, in tabletten of suppo’s.

Terug op de kamer
Hier zal men u vertellen hoe het verder moet met 
eten, drinken en medicijnen. Dokters en verpleeg-
kundigen beschikken over het dossier van uw kind 
met alle informatie over de gezondheidstoestand na 
de operatie.

Schrik niet als uw kind zich nog enige tijd zwak voelt, 
een operatie vergt een zware inspanning van het 
lichaam. Uw kind wordt uit het ziekenhuis ontslagen 
nadat de anesthesist en de chirurg hiervoor toe-
stemming gaven. Het verblijf wordt zo kort mogelijk 
gehouden .
Indien een ontslag om medische redenen niet de-
zelfde dag kan is een overnachting noodzakelijk.
Waarschuw tevens uw huisarts, zijn medewerking 
kan belangrijk zijn. 


