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Observatiebrochure

Materniteit

UNIVERSITAIR ZIEKENHUIS ANTWERPEN




Beste mevrouw,

Momenteel bevindt u zich op de afdeling materniteit (D5) van het UZA.
Het is onze bedoeling uw zwangerschap goed te bewaken en zo lang
mogelijk voor de gezondheid van u en uw ongeboren kindje vol te
houden. Om uw verblijf zo aangenaam mogelijk te maken, geven we
graag een woordje uitleg over onze dienst en ons team.



Hoe vind ik mijn weg op materniteit?

De dienst materniteit telt acht eenpersoonskamers en zeven tweepersoonskamers.
Daar we u in observatie houden, kozen we ervoor u op een tweepersoonskamer
te leggen; wat gezelschap en afleiding kunt u tijdens de soms lange dagen zeker
gebruiken.

Achteraan de gang bevinden zich de arbeids- en verloskamers. Rechts, voor de
dubbele deur,vindt u de verpleegwacht met daartegenover de'N*".Hier kunnen
vier tot vijf prematuren kinderen opgenomen worden, die geen intensieve zorg
meer nodig hebben.

De keuken vindt u op kamer D509. Hier mogen u en uw partner steeds gratis
koffie en thee nemen.Eventueel mag u ook van thuis een thermoskan meebrengen.
U kunt ook de microgolfoven gebruiken.

Op het gelijkvloers in de inkomhal staat een voedselautomaat.Heeft u graag eens
iets anders te eten? Dan kunnen wij u ook enkele adressen van meeneemcatering
bezorgen.



Wie wordt bij uw observatie betrokken?

U heeft wellicht gemerkt dat er heel wat personeel werkt op de dienst materniteit.
Hier volgt een overzicht.

gynaecologen

Prof.Jacquemyn en dr.Beckstedde dragen samen de verantwoordelijkheid voor
de materniteit en de observatiepatiénten in het bijzonder.Verder staan volgende
gynaecologen, ook wel residenten of supervisors genoemd, paraat:

+ prof.Delbeke

+ dr.Leroy

+ dr.De Loor

+ dr.Sonnemans

+ dr.Stevens

+ dr.Ramaekers

+ prof.dr.Tjalma

+ dr.Clasen

« dr.Parijs

+ dr.Janssens

assistent-gynaecologen

Assistent-gynaecologen zijn dokters die zich specialiseren in de gynaecologie.
Eén van hen is steeds verantwoordelijk voor de materniteit. Samen met de
supervisor van dienst brengt hij of zij u dagelijks een bezoek.Tijdens het weekend
wordt deze ronde verzorgd door de assistent van wacht. Bij problemen neemt
de assistent, in overleg met de supervisor, verdere beslissingen voor het verloop
van uw behandeling.

neonatologen

Neonatologen zijn kinderartsen die verantwoordelijk zijn voor pasgeboren
baby’s:

+ prof.Van Reempts

+ prof.Van Overmeire

+ prof.Mahieu

+ dr.Laroche

+ dr.Plaskie



Indien wij verwachten dat u, ondanks alle zorgen, toch voortijdig bevalt, zal de
neonatoloog langskomen voor een gesprek en u meer uitleg geven over de te
verwachten levenskansen van uw kindje.Alle mogelijke vragen kunnen besproken
worden.U krijgt dan ook een informatiemap (fotoboek) over de afdeling intensieve
neonatologie en indien u dat wenst, plannen wij ook een bezoek aan de afdeling.
De gynaecologen zullen samen met de neonatologen en u beslissen wanneer de
zwangerschap best beéindigd wordt.

dokter-stagiair
Dokter-stagiairs zijn dokters in opleiding. Ze volgen de doktersronde, arbeid en
bevalling mee.

hoofdvroedvrouw
Hoofdvroedvrouw Juliet Neefs staat in voor de codrdinatie van de afdeling.Ze kent
de toestand van elke patiént en is uw aanspreekpunt voor diverse problemen.

vroedvrouwen
De vroedvrouwen staan in voor de verzorging en zullen regelmatig bij u langs-
komen.Bij hen kunt u ook terecht met de meest uiteenlopende vragen.Driemaal
per dag tijdens hun shiftwisseling is er‘patiéntenoverdracht;, waarbij alle belang-
rijke informatie over de patiénten aan de volgende shift doorgegeven wordt.
Dit gebeurt tussen: 07.00 tot 07.30 uur

14.30 tot 15.30 uur

22.00 tot 22.30 uur

verpleeghulp
De verpleeghulp besteedt het grootste deel van haar tijd aan het bedelen en
bestellen van maaltijden.

maatschappelijk-assistente van patiéntenbegeleiding
Op onze afdeling kunt u terecht bij Karin Geboers voor alle sociale,administratieve
en praktische problemen.

psychologe

In het UZA besteden we bijzonder veel aandacht aan de opvang en begeleiding
van psychosociale problemen na de geboorte. Aan onze dienst is psychologe,
Chris Breesch, verbonden.Tijdens uw verblijf komt ze zich voorstellen.



kinesisten

Als u lang het bed moet houden, kunt u beroep doen op een dagelijks bezoek
van verschillende, gespecialiseerde kinesisten.Zo is er de mogelijkheid voor rug-
en beenmassage of een ontspannende voetzoolmassage.Vraag meer uitleg aan
prof. Jacquemyn.

diétisten
Indien u een dieet moet volgen, komt de diétiste langs om dit samen met u te
bespreken en zonodig aan te passen.

kapper, pedicure, manicure
Vraag informatie aan de vroedvrouw.

kinderopvang De Speelvogel
Vraag de infobrochure op over kinderopvang ‘De Speelvogel. Open alle werk-
dagen, ook tijdens de schoolvakanties.

onthaaltehuis Ter Weyde

Het onthaaltehuis Ter Weyde is de ideale oplossing voor wie onderdak zoekt in
de buurt van het UZA.Vrijwilligers geven er een eenvoudig en warm onthaal aan
een voordelige prijs per overnachting (ontbijt inbegrepen).

vrijwilligers

De vrijwilligers van de dienst patiéntenbegeleiding staan ter beschikking om uw
opname aangenamer te maken.Waarvoor kunt u bij hen terecht?

+ een luisterend oor

+ gezelschap

» begeleiding met de rolstoel naar de cafetaria of tuin (indien mogelijk)

internet
Tijdens uw verblijf kunt u op uw kamer internetaansluiting krijgen.Vraag meer
informatie aan de vroedvrouwen.



Enkele weetjes

+ In de verloskamer staat een bad. Indien er geen medisch bezwaar is, kunt u
hiervan gebruik maken.

+ Soms is er weinig kans om alleen te zijn met uw partner. Als u daar behoefte
aan heeft, kunnen wij proberen u even alleen op een kamer te leggen.Dat kan
ook voor een speciale gelegenheid zoals een verjaardag, huwelijk of etentje.

+ Oponze televisietoestellen kan een video of DVD-toestel aangesloten worden.
Zo kunt u de tijd verdrijven en eventueel het bezoek van andere kinderen een
leuk accent geven.

+ U kreeg de kans niet om de rondleiding op onze dienst mee te maken? Wij
laten u met plezier een arbeid- en verloskamer zien.

+ Omdat u zich beter zou kunnen voorstellen waar een premature baby
opgenomen wordt, hebben wij een fotoboek over de dienst neonatologie
(A5).Vraag gerust om dit boek eens in te kijken. Soms is het ook mogelijk een
bezoek te brengen aan deze dienst.

* Roken is slecht voor uw gezondheid, maar zeker ook voor die van uw baby.
U kunt op eigen verantwoordelijkheid roken in lokaal B425. Laat u best
vergezellen door bezoek. U kunt in het UZA ook de cursus‘stoppen met roken’
volgen. Uw ziekenfonds betaalt het cursusgeld terug (ook voor de cursus van
uw partner).Vraag meer info aan prof. Jacquemyn.

Het is onze bedoeling uw verblijf zo aangenaam mogelijk te maken. Wij staan
open voor suggesties of bemerkingen.



Nog vragen?

U kunt ze ons steeds stellen.

UNIVERSITAIR ZIEKENHUIS ANTWERPEN

Wilrijkstraat 10

& 2650 Edegem
# + 3238213000

+ 3238290520
info@uza.be
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